
 

 

             ယခု နေရပ်စွေ  ခွ်ွာစခေ််းက  ု ကျွေမ်သွွာ်းတွာ အခုဆ လုျှင ် တတ ယ အကက မ်ရ  ပပြီ။ 

ဒြီစခေ််းဖငွ ထ်ွာ်းတွာ နလ်းန စ်နလွာက်ရ  ပပြီ်း ခရစ်ယွာေဘ်ွာသွာဝငန်တွ နေကကပါတယ။် 

ပထမဆ ု်းတစ်နခါက်လွာတုေ််းက ပထမဆ ု်း ပ ု်းရ  လူေွာက  ု နကကညွာပပြီ်းစ မတလ် 

နေွာက်ဆ ်ုးပတ်တေု််းကလွာတွာ။ ကျွေမ်ဒြီက လုွာရတွာက ု န စ်သကတ်ယ်။ 

ဘွာဖဖစ်လ ု  လဲဆ ုနတွာ  ကနလ်းနတေွဲ  လည််းနတွွေ့ရပပြီ်း၊ ကနလ်းနတွကလည််း ကျွေမ်ေဲ   

ကစွာ်းရတွာက  ု နပ ွာ်ကကတယ်။ COVID-19 နကကွာင  ် နေရပ်စွေ  ခွ်ွာစခေ််းမ  ကနလ်းမ ွာ်းဟွာ 

အရငတ်ုေ််းကလ  ု အဖပငက် ုထွက်ပပြီ်း သူတ ု  ရဲ   သူငယ်ခ င််းနတေွဲ   မကစွာ်းကကရဘူ်း။ ကျွေမ် 

အဲ ဒြီမ ွာ သူတ ု  က ု လက်နဆ်းေည််းနတွ သငန်ပ်းတယ်။ ပ ုဆဲွစွာအုပ်က ုသ ု်းပပြီ်း 

စ တ်ပ ုင််းလူမှုပ ုင််းဆ ုငရ်ွာ အွာ်းနပ်းတယ်။ နဒသတွင််း အလှူရ ငမ် ွာ်းထ က လက်ခ ရရ  တဲ  

န ွာနခါင််းစည််းနတွက  ု နဝနပ်းတယ်။ စခေ််းက လူကကြီ်းနတွ အမ ွာ်းစုက နေ  စွာ်းနတွဖဖစ်ကကပပြီ်း၊ 

ယခုလ ုအခ  ေမ် ွာနတွာ  အလုပ်မရ  ကကဘူ်း။ န ွာနခါင််းစည််းနတွနဝနပ်းတဲ  အခ  ေမ် ွာ 

န ွာနခါင််းစည််းအစွာ်း စွာ်းေပ်ရ ကခွာတ ု  ၊ နသွာက်နရတ ု   နပ်းန ငုမ်လွာ်းဆ ုပပြီ်း ကျွေမ်က  ု

နမ်းကကတယ်။” 

ဒ ေါ်ထန််းဗျန်၊ ကြြ်ဒ ြေန  ဒေတနာလုပ်အာ်းရှင၊် မန်တန်ုမမ  ြို့နယ်၊ ရှမ််း ပည်နယ် (ဒ မာြ်ပ ုင််း)။  

 

  
 

န ဗုယ်က ုရ ုေွာဗ ုင််းရပ်စ် (COVID-19) န င စ်ပ်လ ဉ်းသည ် နေွာက်ဆ ု်းရသတင််းအခ က်အလက်မ ွာ်း 

ဖမေမ်ွာန ငုင် အတွင််းရ   ကကက်နဖခေြီအသင််းခဲွမ ွာ်းန င ် ရပ်ရွွာအနဖခဖပြုကကက်နဖခေြီ နစတေွာလုပ်အွာ်းရ င်မ ွာ်း၏ ပ  ပ ု်းကူညြီမှုဖဖင  ်နဆွာင်ရွက်နသွာ ဖမေ်မွာန ငုင် ကကက်နဖခေြီအသင််း၏ လှုပ်ရ ွာ်းနဆွာင်ရွက်မှုမ ွာ်း 

 

    

 

              

  

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

# COVID19 ဆ ုငရ်ွာ နဒသတွင််း လှုပ်ရ ွာ်းနဆွာငရွ်က်မှုမ ွာ်းဖဖင  ်ဖမေမ်ွာန ငုင် န င  ်ကမဘွာအန   တွင ်ထ ခ ကု်အလွယ်ဆ ု်းသူမ ွာ်းက ု ကူညြီပ  ပ ု်းဖခင််း 

 

   ကွင််းဆင််းနလ လွာမှုမ  ကကက်နဖခေြီတ ု  ၏ အသ မ ွာ်း 

 

ရ မ််းဖပညေ်ယ်အနရ ွေ့ ပ ုင််း 

 

အဒကြာင််းအရာ - မလုပ်မ  နငှ  ်လုပ်ဒ ာငမ်ပ ်း                             ဒမာငဒ်တာမမ  ြို့နယ်၊ ရြေ ုင ်ပည်နယ်။ 

 

အသင််း၏ ကကက်နဖခေြီနစတေွာလုပ်အွာ်းရ ငမ် ွာ်း COVID – 19 ကွာကွယ်နရ်း လုပ်နဆွာငန်ေပ ု အတုယူအွာ်းက ဖွယ် 

ဓါတ်ပ ုမ ွာ်း သင ထ် တွင ်ရ  ပါသလွာ်း။ ကျွန်ပု်တ ု  က  ုဆက်သွယ်နပ်းပ ု  န ငုပ်ါတယ်။ MRCS Facebook. 

အာ်းလ ု်းြ ု အတလူြ်တ ွဲဒြေေါ်  ြေင််း 

 

ဖမေမ်ွာန ငုင် ကကက်နဖခေြီအသင််း၏ COVID-19 ကွာကွယ်နရ်း 

လုပ်ငေ််းမ ွာ်းသည် လူအမ ွာ်းက ု ဦ်းတည်ထွာ်းနသွာ်လည််း 

နေရပ်ဖပေဖ်ပည်သူမ ွာ်းန င ် နရ ွေ့နဖပွာင််းသွွာ်းလွာ နေထ ုငသ်ူမ ွာ်း၊ 

အမ  ြု်းသမြီ်းမ ွာ်း၊ သက်ကကြီ်းရွယ်အ ုမ ွာ်း၊ ကနလ်းသူငယ်မ ွာ်းန င  ်

ေွာတွာရ ည်နရွာဂါခ စွာ်းနေရသူမ ွာ်း၊ မသေစ်ွမ််းသူမ ွာ်းက ု 

ပ ုအွာရ ုစ ုက်နဆွာငရွ်က်ဖခင််း လ က်ရ  သည်။ ရပ်ရွွာန င ထ် နတွွေ့ကွာ 

အနတရွာယ် ကင််းရ င််းနရ်း အတွက် သတ နပ်းစကွာ်းမ ွာ်း နဖပွာကကွာ်းဖခင််း၊ 

နစွာင က်ကပ်ကကည ်ရှုနရ်း စခေ််းမ ွာ်းန င  ် ယွာယြီ နေရပ်စွေ  ခ်ွွာ 

စခေ််းမ ွာ်းအပါအဝင ် ရပ်ရွွာလူထုအွာ်း စ တ်ပ ုင််းလူမှုပ ုင််းဆ ုင်ရွာ 

အွာ်းနပ်းကူညြီမှု ပါဝငသ်ည်။ 

 

ဒနရပ် ပန် ပည်သမူျာ်းနငှ  ်ဒ  ြို့ဒ ပာင််းသ ာ်းလာဒနထ 

 

ဖမေမ်ွာန ငုင် ကကကန်ဖခေြီအသင််းသည် တရုတ်န ငုင် န င  ်

ထ ုင််းန ငုင် တ ု  ကဲ သ ု   အ မ်ေြီ်းခ င််းန ငုင် မ ွာ်းမ  မ မ နေရပသ် ု  ဖပေ ်

လွာမည ် နေရပ်ဖပေဖ်ပည်သူမ ွာ်းန င  ် နရ ွေ့နဖပွာင််းသွွာ်းလွာ 

နေထ ငုသူ်မ ွာ်း အတကွ် အလွေ ် စ ု်းရ မပ်ူပေလ် က်ရ  သည်။ 

တရုတန် ငုင် န င  ် ထ ုင််းန ငုင် ေယ်စပမ် ွာ်းသွာမက ရပ်ရွွာ 

အနဖခဖပြု နစွာင က်ကပ်ကကည ်ရှုနရ်းစခေ််းမ ွာ်းသ ု   နလ က င  ်

သငက်ကွာ်းနပ်းထွာ်းနသွာ ကကက်နဖခေြီနစတေွာလုပအ်ွာ်းရ င ်

မ ွာ်းက နုစလ တ်ဖခင််းစသည ် အသင််း၏ တ ု  ဖပေ ် နဆွာငရွ်က ်

နရ်း လုပန်ဆွာငမ်ှုမ ွာ်းတွင ် အဆ ုပါ သူမ ွာ်းက ု ဦ်းစွာ်းနပ်း 

နဆွာငရွ်ကလ် က်ရ  သည်။ 

 
 

 

 

 

 

 

ဖပည်သူမ ွာ်းရဲ   န လ ု်းသွာ်းထဲမ ွာ ဖမေ်မွာန ငုင် ကကက်နဖခေြီအသင််း၏ 

လှုပ်ရ ွာ်းနဆွာငရွ်က်ခ က်မ ွာ်းအပမဲရ  ပါသည်။ အသင််းမ  COVID-19 

ကွာကွယ်နရ်း လုပ်ငေ််းမ ွာ်းအတွက် ဝေထ်မ််းနပါင််း ၇၅၀ နက ွာ်န င  ်

ရပ်ရွွာအနဖခဖပြု ကကက်နဖခေြီနစတေွာလုပ်အွာ်းရ ငန်ပါင််း ၄,၀၀၀ 

နက ွာ်ဖဖင  ်လှုပ်ရ ွာ်းနဆွာငရွ်က်လ က်ရ  ပါသည်။ COVID-19 နကကွာင  ်

ထ ခ ုက်ခ စွာ်းရသည ် ရပ်ရွွာလူထု အတွက် သွွာ်းနရွာက်ကူညြီ 

နထွာက်ပ  န ငုခ်ွင န် င  ်ေ ငင် အတွင််း 

နဘ်းအနတရွာယ်ထ ခ ုက်ခ စွာ်းရသူမ ွာ်းက ု  အကူအညြီနပ်းန ငုရ်ေ ် 

နဆွာငရွ်က်လ က်ရ  သည်။ 
၂၀၂၀  ပည ်နေှ် ဒမလ ၂၆ ရြ်၊ မနြ် ၁၁ နာရ  

ြေ ွဲ အထ  )ြျန််းမာဒရ်းနငှ  ်

အာ်းြော်းဝန်ကြ ်းဌာန) 

ဒနာြ်  ု်းရသတင််းအြေျြ်အလြ်မျာ်း 

 

နစွာင က်ကည ်လူေွာ (PUI) ၄,၇၂၃ ဉြီ်း 

နရွာဂါရ  နကကွာင််း အတည်ဖပြုလူေွာ ၂၀၃ ဦ်း 

နသဆ ု်းလူေွာ ၆ ဦ်း 

ဖပေလ်ည်သက်သွာလွာသူဦ်းနရ ၁၂၃ ဦ်း 
 

သတင််းရင််းဖမစ်  Surveillance 

Dashboard. 

ကမဘွာလ ု်းဆ ုငရ်ွာက ေ််းဂဏေ််းမ ွာ်းက ု နလ လွာရေ ်
here က ုန  ပ်ပါ။ 

 

 
 

 

ရခ ုငဖ်ပည်ေယ်တငွ ်အသ ပညွာနပ်းလုပ်ငေ််းမ ွာ်း 

တ ု်းဖမြှင န်ဆွာငရွ်က်ဖခင််း 

 

 

 

 

ကခ ငဖ်ပည်ေယရ်   နေရပ်စွေ  ခွ်ွာစခေ််းမ ွာ်းတွင ်

စ တ်ပ ုင််းလူမှုပ ုင််းဆ ုငရ်ွာအွာ်းနပ်းကညူြီဖခင််း 

 

 

 

 

                                                                                                                            နေရပ်ဖပေဖ်ပည်သူမ ွာ်းန င  ်

နရ ွေ့နဖပွာင််းသွွာ်းလွာနေထ ငုသူ်မ ွာ်းအနရ်းလပု်ငေ််းအဖဲွွေ့ ဖဲွွေ့ ဖခင််း 
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န ငုင် အတငွ််း နဘ်းအနတရွာယ ်              

ထ ခ ုက်လွယ်ဆ ်ုးသူမ ွာ်းက  ုကညူြီနပ်းဖခင််း 

 

 

ဒ ်းအနတရာယ်ထ ြေ ုြ်မှုမျာ်းသည  ်ဒ သမျာ်း  

 

ရခ ုင၊် ရ မ််း၊ ကခ ငန် င  ် ကရင ် ဖပည်ေယ် တ ု  ကဲ သ ု  နသွာ 

နဘ်းအနတရွာယ် ထ ခ ကု်မှုမ ွာ်း သည ် နဒသမ ွာ်းတငွ ်ဖမေမ်ွာန ငုင်  

ကကက်နဖခေြီအသင််း၏ဝေထ်မ််းမ ွာ်းန င  ် ကကက်နဖခေြီနစတေွာ 

လုပအ်ွာ်းရ ငမ် ွာ်းသည်ထ ခ ကု်ဆ ု်းရှု  ်းန ငုန်ဖခအသ နပ်းဖခင််းန င  ်

ရပ်ရွွာန င  ် ထ နတွွေ့ဆက်ဆ ဖခင််း၊ စ တ်ပ ငု််းလူမှုပ ငု််းဆ ငုရ်ွာ 

အွာ်းနပ်းကူညြီဖခင််းသွာမက၊ နရွာဂါစစန်ဆ်းနရ်းဂ တမ် ွာ်းန င်  ်

နစွာင က်ကပ်ကကည ်ရှုနရ်းစခေ််းမ ွာ်းတငွ ် က ယု်အပူခ  ေတ် ုင််း 

တွာဖခင််းစသည ် လှုပ်ရ ွာ်းနဆွာငရွ်က်မှုမ ွာ်းဖဖင  ် အစ ု်းရ၏ 

COVID-19 ကွာကယွန်ရ်းလုပင်ေ််းမ ွာ်းတငွ ် တက်ကကစွွာ 

နဆွာငရွ်ကလ် က်ရ  သည်။     

 

COVID -19 နငှ ေ်ပ်လျဉ်းသည ် 

 မန်မာန ငုင် ကြြ်ဒ ြေန အသင််း၏ 

လုပ်ဒ ာငြ်ေျြ်မျာ်းနငှ  ်

အြေျ န်တ ငု််းအတ ြ် လမ််းည န်မှုဒပ်းဒသာ 

အဒ ြေြေ မူ ၇ ြေျြ် 

 

လူသွာ်းခ င််းစွာေွာနထွာက်ထွာ်းဖခင််း 

ခဲွဖခွာ်းမှုမရ  ဖခင််း 

ကကွာ်းနေဖခင််း 

လွတလ်ပ်ဖခင််း 

နစတေွာ ဝေထ်မ််းအက  ြု်းနဆွာငဖ်ခင််း 

စည််းလ ု်းညြီညွတ်ဖခင််း 

ကမဘွာတစ်ဝေ််းပ  ွေ့ န   ဖခင််း 
 

အသက်ကယ်ဆယ်နရ်း န င  ်

ဘဝအနဖခအနေနဖပွာင််းလဲနစနရ်း 

လုပ်ငေ််းမ ွာ်းဖဖင  ်MRCS သည ်

ကကက်နဖခေြီန င  ်လဖခမ််းေြီ 

အနဖခခ စည််းမ ဉ်းမ ွာ်းက  ုအခ  ေတ် ုင််း 

ဖမြှင တ်င၍် လ ုက်ေွာလ က်ရ  ပပြီ်း၊ 

စြီမ က ေ််း အနကွာငအ်ထည်နဖွာ်မှု 

တ ုင််းတွငလ်ည််း အဖပေအ်လ ေ ်

နလ်းစွာ်းမှု န င  ်ေွာ်းလည်မှုရ  နသွာ 

ဓနလ က ု လ ုကေ်ွာက င သ် ု်းလ က် 

ရ  သည်။ ပ ု၍ နလ လွာလ ုပါက န  ပ်ပါ 

here.   

 

 

၂၀၂၀ ဖပည ်န စ် နမလက ရ မ််းဖပည်ေယ်နဖမွာက်ပ ုင််းရ   နေရပ်စွေ  ခ်ွွာစခေ််းတစ်ခုတွင ်

နဒေါ်ထေ််းဗ ေမ်  စ တ်ပ ုင််းလူမှုပ ုင််းဆ ုငရ်ွာ အွာ်းနပ်းကူညြီမှုနပ်းခဲ စဉ။ 

 

တေသသွာရြီတ ုင််းနဒသကကြီ်း 

 

ရခ ုငဖ်ပည်ေယ ်

 

အဒကြာင််းအရာ - ဒနရပ် ပန် ြေင််း                       မဝတ မမ  ြို့နယ်၊ ြရင ်ပည်နယ်။ 

 

ရ မ််းဖပညေ်ယ်နဖမွာက်ပ ုင််း 
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 ပည်သမူျာ်းရွဲ   နလှ ု်းသာ်းထွဲမှာ  မန်မာန ငု်င ကြြ်ဒ ြေန အသင််း၏ 

လှုပ်ရှာ်းဒ ာငရ် ြ်ြေျြ်မျာ်း 

     

 

ဒ ်းအနတရာယ်မျာ်းသည  ်ဒ သမျာ်းတ င ်ဒ ာငရ် ြ်မှုမျာ်း ဒနရပ် ပန် ပည်သမူျာ်းနငှ  ်ဒ  ြို့ဒ ပာင််းသ ာ်းလာဒနထ ငုသ်မူျာ်းအတ ြ် 

     

 

အာ်းလ ု်းြ ု အတလူြ်တ ွဲဒြေေါ်  ြေင််း 

 

https://www.facebook.com/info.mrcs/
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://twitter.com/MyanmarRedCross/status/1255121944124338176?s=20
https://twitter.com/MyanmarRedCross/status/1255121944124338176?s=20
https://www.facebook.com/watch/?v=637185887132240
https://www.facebook.com/watch/?v=637185887132240
https://www.facebook.com/info.mrcs/posts/3307021942664794?__tn__=-R
https://www.facebook.com/info.mrcs/posts/3307021942664794?__tn__=-R
https://www.facebook.com/IFRC/posts/10158117908639280
https://www.facebook.com/IFRC/posts/10158117908639280
https://www.redcross.org.mm/en_US/who-we-are/vision-mission-and-values/


စူပါဆ ုငက်လုေ််းမုေတ် ုင််း အမ်ဖေက် ု - ဆေ််းစစ်နလ လွာဖခင််း န င  ်တ ု  ဖပေန်ဆွာငရွ်က်ဖခင််း  

  

 

 

မြီဒြီယွာမ ွာ်းတွင ်နဖွာ်ဖပခ က်-  ဖမေမ်ွာန ငုင် တွင် COVID-19 ကွာကွယ်နရ်းလုပ်နဆွာငန်ေနသွာ ကကက်နဖခေြီနစတေွာလုပ်အွာ်းရ ငမ် ွာ်း 

 

 

 

 

 

 

ေ ုင််းသတုထ န််း သည် ဓါတ်ပ ုဆရွာတစ်ဦ်းဖဖစ်ပါတယ။် COVID-19 နရွာဂါကွာကွယ်နရ်းအတကွ် ကေ  သ်တ်မှုမ ွာ်းနကကွာင  ် လုပ်ငေ််းထ ခ ကု်ခ  ေတ်ွင ်

ရေက်ုေတ် ုင််း စမ််းနခ ွာင််းပမ ြုွေ့ေယ်ကကက်နဖခေြီအသင််းခဲွတွင ် ကကက်နဖခေြီနစတေွာလုပ်အွာ်းရ ငမ် ွာ်းအဖဖစ်ဝငန်ရွာက်ရေ ် ဆ ု်းဖဖတခဲ် ပါတယ်။ အသင််းရဲ   

လှုပ်ရ ွာ်းနဆွာငရွ်က်ခ က်မ ွာ်းတွင ်အသ ပညွာနပ်း စွာနစွာငမ် ွာ်း၊ ပ ုစတွာမ ွာ်း ဖဖေ  န်ဝဖခင််း၊ တ ကု်ခေ််းမ ွာ်းက  ုပ ု်းသတ်နဆ်းဖဖေ််းဖခင််း၊ နေထ ုငသူ်မ ွာ်းအွာ်း 

ေည််းမ ေလ်မ််းမ ေ ် န ွာနခါင််းစည််းမ ွာ်းတပ်ရေ၊် လက်နဆ်းရေတ် ု  က  ု ပါဝငပ်ါတယ။် အဖခွာ်း ကကက်နဖခေြီနစတေွာ လုပ်အွာ်းရ ငမ် ွာ်း၏ 

အနကကွာင််းအရွာအနသ်းစ တန် င  ်လှုပ်ရ ွာ်းနဆွာငရွ်က်ခ က်မ ွာ်းက  ုသ ရ  လ ုပါက၊ ဖမေမ်ွာတ ငု််းစ် သတင််းနဆွာင််းပါ်းက  ုဖတ်ပါ။ Myanmar Times 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

  

   #COVID19 ရပ်ရွွာလထူုအွာ်း ကက ြုတငဖ်ပငဆ်ငဖ်ခင််း န င  ်ဖမေမ်ွာန ငုင် ရ   နဖပွာင််းလဲနေနသွာအနဖခအနေမ ွာ်းက ု ရငဆ် ုငရ်ေ ်အသင ဖ်ပငဆ်ငဖ်ခင််း 

 

ဒ ါြ်တာ ဒနထြ်လင််း 

ဒတု ယည ေက်ကွာ်းနရ်းမှူ်း၊ က ေ််းမွာနရ်းဌွာေ၊ 

ဖမေမ်ွာန ငုင် ကကက်နဖခေြီအသင််း  

nayhtetlin@redcross.org.mm      

+95 9 799 531 565 

 

 တေသသွာရြီတ ုင််းနဒသကကြီ်း 

 

ဂျ  ်းဇြ်မူရမ်   ု

စြီမ က ေ််းညြှ နှု င််းနရ်းမှူ်း 

IFRC ဖမေမ်ွာန ငုင်  ဌွာနေရ ု်း 

joseph.muyambo@ifrc.org     

+95 9 450 719 453  

ယြေုောတမ််းသည်  COVID-19 

တ ု   ပန်ဒ ာငရ် ြ်ဒနသအူာ်းလ ု်းအတ ြ် ရည်ရ ယ်သည်။ 

အ ယ်ဒကြာင  ် ုဒသာ် ေ တပ် ုင််း  ုငရ်ာ 

အာ်းဒပ်းြူည ဒရ်း အဒ ြေြေ ေ မ််းရည်မျာ်းသည် မ မ က ုယ်က ု 

ပ ုမ ုနကွာင််းမွေစ်ွွာ နစွာင န်ရ ွာက်န ငု်ရေ ်န င  ်မ မ ၏ 

နဆွာငရွ်က်မှုမ ွာ်းဖဖင  ်အဖခွာ်းသူမ ွာ်းက ု 

အွာ်းနပ်းကူညြီရေဟူ်နသွာ COVID-19 

ြာြ ယ်ဒရ်းလုပ်ငန််းမျာ်းအာ်းလ ု်း၏ 

ပငမ် ြေ်ဒနဒသာဒကြာင  ် ြေ်သည်။ ဤလင ခ််တွင ်

နလ လွာန ငု်သည်။ here 
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ယြေုောတမ််းသည် ြပ်ဒရာဂါ ြေ်ပ ာ်းသည ် 

အဒ ြေအဒနတ င ်ရပ်ရ ာအဒ ြေ ပ ြျန််းမာဒရ်း 

ဒောင ဒ်ရှာြ်မှုမျာ်း၏ ထ်ူး ြော်းဒသာ အြေန််းြဏ္ဍြ ု 

ဒြာ် ပမပ ်း၊ လူအမ ွာ်းနဘ်းကင််းရေ်၊ လ ုအပ်နသွာ 

ဝေန်ဆွာငမ်ှုမ ွာ်း ဆက်လက်ထ ေ််းသ မ််းထွာ်းရေ ်န င  ်  

COVID-19 အနပေါ် ထ နရွာက်နသွာ တ ု  ဖပေမ်ှုဖဖစ်နစရေ ်

လ ုအပ်သည ် ဖပြုဖပငန်ဖပွာင််းလဲမှုမ ွာ်းက ု နဖွာ်ဖပထွာ်းသည်။ 

ဤလင ြ်ေ်တ င ်နလ လွာန ငုသ်ည်။ here 

MRCS န င  ်IFRC စြီစဉနသွာ အပတ်စဉ COVID-19 နေွာက်ဆ ု်းရ အခ က်အလက်မ ွာ်း စွာနစွာင၏်               

ပပြီ်းခဲ သည ် အပတ်စဉစွာနစွာငမ် ွာ်းက ုနလ လွာလ ုပါက ယခလုင ခ်က် ု န  ပပ်ါ။ here. 

IFRC ၏ ဖပေလ်ည်စ စစ်ထွာ်းနသွာ အနရ်းနပေါ် နထွာက်ပ  နင ွအနဖခအနေမ ွာ်း 

၂၀၂၀ ဖပည ်န စ် မတ်လ ၂၆ ရက်နေ  တွင ် IFRC သည် COVID-19 ပ  ွေ့ န   မှုက ု တ ု  ဖပေန်ဆွာငရွ်က်စ မ ်နသွာင ွာ 

ဖပေလ်ည်စ စစ်ထွာ်းနသွာ ၎င််း၏ အနရ်းနပေါ် နထွာက်ပ  နင ွ က  ု အသ နပ်းခဲ သည်။ ယခု အနရ်းနပေါ် 

နထွာက်ပ  နငသွည ် ဖပေလ်ည်စ စစ်ထွာ်းနသွာ ေေုုဒပါင််း CHF ၁၅၀ သန််း ပါဝငပ်ပြီ်း၊ IFRC အနေဖဖင  ်COVID – 

19 ဒဏခ် ရနသွာ ရပ်ရွွာမ ွာ်း သ ု  မဟုတ ် သက်နရွာက်ခ ရန ငုန်ဖခရ  နသွာ ရပ်ရွွာမ ွာ်းထ  အကူအညြီန င  ်

ပ  ပ ု်းကူညြီမှုနပ်းရေ ်၎င််း၏ အဖွဲွေ့ဝငမ် ွာ်းက  ုပ  ပ ု်းကညူြီနပ်းခဲ သည်။ လြ်ရှ ြာလတ င ်CHF ၁၂၅ ,၃၁၇ ,၉၈၀ ြေန   ်

လြ်ြေ ရရှ မပ ်းဖဖစ်သည်။ IFRC Go တွင ်ပ ု၍ ဖပည ်စ ုစွွာ နလ လွာန ငုသ်ည်။) 

 

 

 

 

 

 

 

မနတနလ်းတ ုင််းနဒသကကြီ်း 

 

အရင််းအဖမစ်မ ွာ်းန င  ်ဆကသွ်ယ်ရေ ်လင ခ််မ ွာ်း 

Daily MoHS update on COVID-19 

WHO global webpage on COVID-19 

Daily MIMU update on COVID-19 

INGO Forum COVID-19 resource collection 

IFRC Asia Pacific COVID-19 Dashboard 

MRCS social media (Facebook/Twitter)     

 

သငအ်ကက ြုကဆ် ု်း စွမ််းအွာ်းရ ငမ် ွာ မည်သူဖဖစသ်ေည််း။ 

စစ်မ ေန်သွာ စွမ််းအွာ်းရ ငမ် ွာ်းသည် ကျွန်ပုတ် ု  ထဲတွင ်ရ  နေကကသည်။ 

 

 

 

စူပါဆ ုငက်လုေ််းမုေ်တ ုင််း အမ်ဖေ ် ဖမေမ်ွာန ငုင် န င  ် ေြီ်းကပ်စွွာ 

ဖဖတ်သေ််းပပြီ်းပပြီ်းခ င််းပင ်မန်မာန ငုင်  ကြြ်ဒ ြေန အသင််းသည် မုန်တ ငု််း ဒကြာင  ်

ရပ်ရ ာမျာ်းရှ  ထ ြေ ုြ်ပျြ်ေ ်းမှုမျာ်းြ ု  န််းေေ် ဒလ လာမပ ်း တွာနပေါ်လငမ် ွာ်း၊ 

နဆွာက်လုပ်နရ်းသ ု်းပစစည််းမ ွာ်း စသည ် အဒရ်းဒပေါ် လ ုအပ်သည ် ပေစည််းမျာ်းြ ု 

ပ  ပ ု်းဒပ်းြေွဲ သည်။ 

အသင််းသည် အဒရ်းဒပေါ် ပေစည််းြ ရ ယာမျာ်းြ ု ကြ  တင ်ပင ်င ်ြေင််း မ ွာ်းအဖပင ်

ဖဖစ်နပေါ်လွာမည ် နဘ်းအနတရွာယ်မ ွာ်းက ု တ ု  ဖပေရ်ေ ်အတွက် communities 

prepare for disasters က  ုလုပ်နဆွာငန်ေသည်မ ွာ 

အခ  ေက်ွာလကကွာပပြီဖဖစ်ပါပပြီ်း ယြေုနေှ်တ င ်လည််း နထွာက်ပ  နရ်းပစစည််းမ ွာ်း၏ 

တစ်စ တ်တစ်ပ ုင််းအဖဖစ် နဖပွာင််းလဲလွာသည ် အနဖခအနေမ ွာ်းအလ ုက် 

နာှဒြေါင််းေည််းမျာ်းနငှ  ်ပ ု်းသတဒ် ်းရည်မျာ်းြ  ုထည ်သ င််း 

ြူည ဒထာြ်ပ  ဒပ်းလျြ်ရှ သည်။ 

ဓါတပ် ု  - ပပြီ်းခဲ သည ်အပါတ်က ဆ ုင်ကလုေ််းမုေတ် ုင််း အမ်ဖေန်ကကွာင  ် ရ မ််းဖပည်ေယ် 

နတွာငပ် ုင််းတွင ် နေအ မ်နပါင််း ၁၇ အ မ် ထ ခ ုက်ပ က်စြီ်းခဲ သည ်အတွက် အကဲဖဖတ် 

စစ်တမ််းနကွာက်ယူပပြီ်း လ ုအပ်နသွာ နထွာက်ပ  နရ်းပစစည််းမ ွာ်းက ု ဖဖေ  န်ဝခဲ ပါသည်။ 

  

 

 

 

 

 

“ ယ်ဒလာြ်ပတူယ်  တုာ ဒ ပာ ပလ ု  ဒတာငမ်ရ ်ူး။ 

PPE ဝတေ် ုဒတ  ြေျွတမ်ပ ်းမပ ်းြေျင််းပွဲ ဒရြူ်းြန်ထွဲ 

ဒ ပ်း င််းြေျငတ်ာ။ တေ်ြမဘာလ ု်း  ုငရ်ာ 

ြပ်ဒရာဂါ  ုဒတာ လည််း ြ ုယ်န ငုတ်ာ ဒလ်း 

လုပ်ဒပ်းရတွဲ အတ ြ်  ယ်ဒလာြပ်ူပူ ြ ေစမရှ ပါ ်ူး” 

စ ုင််းသုတထွေ််း၊ကကက်နဖခေြီနစတေွာလုပ်အွာ်းရ င၊် 

ဖမေမ်ွာန ငုင် ကကက်နဖခေြီအသင််း။  

 

နက ်းဇူ်းတငဖ်ခင််း - ဖမေမ်ွာန ငုင် ကကက်နဖခေြီအသင််း၏ COVID-19 လှုပ်ရ ွာ်းနဆွာငရွ်ကမ်ှုမ ွာ်းက ု ကကကန်ဖခေြီအသင််းခွမဲ ွာ်း၊ ကကကန်ဖခေြီန င  ် လဖခမ််းေြီ လှုပ်ရ ွာ်းမှု မ တ်ဖကအ်သင််းမ ွာ်း၊ နဒသတငွ််း၊ 

န ငုင် အဆင န် င  ်အဖပည်ဖပည်ဆ ုငရ်ွာမ  အလှူရ ငမ် ွာ်းသွာမက၊ လသူွာ်းခ င််းစွာေွာမှုဆ ငုရ်ွာ အဖဲွွေ့အစည််းမ ွာ်း၊ ပုဂဂလ က ကဏ္ဍရ   မ တ်ဖက်မ ွာ်း၊ တစသ်ြီ်းပုဂဂလမ ွာ်း စသည်တ ု  မ  ပ  ပ ု်းကူညြီနပ်းဖခင််းဖဖစ်ပါသည်။  

ယြေုောတမ််းသည် မသန်ေ မ််းမျာ်းအဒပေါ် COVID-19 

သြ်ဒရာြ်မှုမျာ်းြ ု မ ်းဒမာင််းထ ်ုး ဒြာ် ပ၍၊ 

ဖပေလ်ည်တ ု  ဖပေန်ရ်း န င  ်ဖပေ်လည်ထူနထွာငန်ရ်းတွင ်

မသေစ်ွမ််းမ ွာ်းပါ အက  ြု်းဝငပ်ါဝငန် ငုန်စနသွာ အဓ ြ 

လုပ်ဒ ာငြ်ေျြ်မျာ်းနငှ  ်အကြ  ပ ြေျြ်မျာ်းြ ု 

ထည ်သ င််းဒြာ် ပထာ်းသည်။ ဤလင ခ််တွင ်

နလ လွာန ငု်သည်။ here 

ထ ခ ုက်ဆ ု်းရှု  ်းန ငုန်ဖခ အသ နပ်းဖခင််းန င  ်ရပ်ရွွာန င  ်ထ နတွွေ့ဆက်ဆ မှု 

 

အစ ု်းရက ု ပ  ပ ု်းကူညြီသည ် လှုပ်ရ ွာ်းနဆွာငရွ်က်မှုမ ွာ်း 

 

စ တ်ပ ုင််းလူမှုပ ငု််းဆ ုငရ်ွာ အွာ်းနပ်းကူညြီဖခင််း 

 

အနဖခခ လ ုအပ်ခ က်မ ွာ်းက ု တ ု်းဖမြှင န်ပ်းအပ်ဖခင််း 

 
လူနေရွာအကွွာအနဝ်းဖခွာ်းေွာ်းနေရွာယူဖခင််း၊ အသ ပညွာဖမြှင ်တငဖ်ခင််း န င  ်

နရွာဂါကွာကွယ်နရ်း အခ က်အလက်မ ွာ်း ဖဖေ  န်ဝနပ်းဖခင််းတ ု  က  ုပမ ြု ွေ့ေယ် ၂၃၅ 

ပမ ြု ွေ့ေယ်တွင ်လှုပ်ရ ွာ်းနဆွာငရွ်က်မှုနပါင််း ၁၂,၃၉၆ နက ွာ် ဖပြုလုပ်ခဲ ပါသည်။  

 ၂၀၂၀ ဖပည ်န စ် နမလ ၁၉ ရက်နေ  အခ က်အလက်အရ နမလ ၁၂ 

ရက်နေ  မ စ၍ ၁,၁၈၇ တ ု်းတက်ခဲ ပါသည်။ 

ကခ ငဖ်ပည်ေယ ်

 

   ပဲခူ်းတ ုင််းနဒသကကြီ်း 

 

ရ မ််းဖပညေ်ယ်နဖမွာက်ပ ုင််း 

 

ရ မ််းဖပညေ်ယ ်နတွာငပ် ုင််း 

 

နစွာင က်ကပ်ကကည ်ရှုနရ်းနဆွာငရွ်က်နပ်းဖခင််း၊ ေယ်စပ်နဒသန င  ်

ရပ်ရွွာအတွင််းက ုယ်အပူခ  ေ်တ ုင််းတွာဖခင််း န င  ်ပ ု်းသတ်နဆ်းဖဖေ််းဖခင််းတ ု  က ု 

ပမ ြု ွေ့ေယ် ၂၈၁ ပမ ြု ွေ့ေယ်တွင ်လုပ်ငေ််းနပါင််း ၂၇,၈၃၁ နက ွာ် ဖပြုလုပ်ခဲ ပါသည်။ 

၂၀၂၀ ဖပည ်န စ် နမလ ၁၉ ရက်နေ  အခ က်အလက်အရ နမလ ၁၂ ရက်နေ  မ စ၍ 

၃,၂၄၈ တ ု်းတက်ခဲ ပါသည်။  ထ  ဖမင တ်က်လွာခဲ သည်။  

 

နစွာင က်ကပ်ကကည ်ရှုနရ်းစခေ််းမ ွာ်းန င  ်ရပ်ရွွာမ ွာ်းရ   COVID-19 နကကွာင  ်

စ တ်အွာ်းငယ်နေသူမ ွာ်းက ု စ တ်ပ ုင််းလူမှုပ ုင််းဆ ုငရ်ွာ အွာ်းနပ်းကူညြီဖခင််းတ ု  က   

ပမ ြု ွေ့ေယ် ၈၀ ပမ ြုွေ့ေယ်တွင ်လုပ်ငေ််းနပါင််း ၂,၀၆၁ နက ွာ်ဖပြုလုပ်ခဲ ပါသည်။ 

၂၀၂၀ ဖပည ်န စ် နမလ ၁၉ ရက်နေ  အခ က်အလက်အရ နမလ ၁၂ ရက်နေ  မ စ၍ ၈၃ 

တ ု်းတက်ခဲ ပါသည်။ 

 

ဆ ငုက်လုေ််းမုေတ် ငု််းဒဏခ် စွာ်းရသည  ်ရပ်ရွွာလူထုအတွက ်

ကယ်ဆယ်နရ်းပစစည််းမ ွာ်း ဖဖေ  န်ဝနပ်းဖခင််း န င  ်

ကနလ်းသူငယ်မ ွာ်းအပါအဝင ်ထ ခ ုကလ်ွယ်သူတ ု  အွာ်း လကခ် ြုပ် 

န ွာနခါင််းစည််းမ ွာ်း ပ  ပ ု်းနပ်းဖခင််း။ 

 

မနတနလ်းတ ုင််းနဒသကကြီ်း 

 

   မွေဖ်ပညေ်ယ ်

 

စစ်က ုင််းတ ုင််းနဒသကကြီ်း 
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