
 
 

          ကျွန်တတှာတ်ှိ ို့မ ှာရ ှိတ ို့ အသ ှာွားအလှာကန ို့်သတ်တ ှာငို့်ကကပ်ကကညို့်ရှုတ ွား ခန်ွားရ ှိ လူအမ ှာွား  မ ှာ တရ တ်နှိ င်ငံမ  

တန ပ်ပပန်မ ှာွားပြ ်ကကသလှိ ၊  န်က န်န ငို့် မနတတလွားမမှိ ြို့ ကက ွားမ ှာွားမ လည်ွား ပပန်လှာကကသူမ ှာွား ပြ ်ကကပါတယ်။ သူတှိ ို့တတ က 

COVID-19 တကကှာငို့် အလ ပ်အကှိ င်မ ှာွား ယှာယ  ပ်နှာွားထှာွားပခင်ွား သှိ ို့မဟ တ် ပှိတ်သှိမ်ွားပခင်ွားခံ သူမ ှာွား ပြ ်ကကပါတယ်။ 

ဒ တန ှာကလူတတ က အ ှာွားအတသှာက်အတ က် သူတှိ ို့မှိသှာွား  တတ ကှိ  မ  ခှိ တန ပါတယ်။ အခ ှိ ြို့တသှာ သူတတ   ို့ 

မှိသှာွား  ဝင်မ ှာွားက တဝွားက ှာတသှာတန ှာတတ မ ှာ တနထှိ င်ကကသူမ ှာွားရ ှိသလှိ  အခ ှိ ြို့က အ ှာွားအတသှာက် ပံ မ န ်တပွားပှိ ို့ န် 

အခက်အခ ရ ှိတနပါတယ်။ ထှိ ို့အတ က် ဒ ကကက်တပခန အသင်ွားခ  မ  ကကက်တပခန တ တနှာလ ပ်အှာွားရ င်မ ှာွားက 

ဒ လှိ တန ှာတတ မ ှာ အလှိ အပ်ဆံ ွားပြ တ် ို့  ှာွားနပ ်ှိကခှာန ို့ တသှာက်တ သန ို့်ကှိ  ပံို့ပှိ ွားကူည တပွားနှိ င် န် 

တဒသခံအလှူရ င်မ ှာွားထံမ   န်ပံ တင ရ ှာတြ ပခင်ွားန ငို့် မှိမှိတှိ ို့ ကကက်တပခန တ တနှာလ ပ်အှာွားရ င်မ ှာွား၏ ကှိ ယ်ပှိ င်တင မ ှာွားပြငို့် 

ပံို့ပှိ ွားပခင်ွားတှိ ို့ကှိ  ပပ လ ပ်တနကကပါတယ်။  ဒါ ို့အပပင် ဆပ်ပပှာမ ှာွားန ို့  အဝတ ်န ှာတခါင်ွား ည်ွားမ ှာွားကှိ လည်ွား လူတ ်ဦွားလျှင် (၂) 

ခ နှုန်ွား ပြန ို့်တဝတပွားခ ို့ပါတယ်။ သှိ ို့မ သှာ တလ ှာ်ြ တ်မပ ွား အလ အလ ယ်အပြ  ်အသံ ွားပပ နှိ င်မ ှာပါ။ 

ကျွန်တတှာ်တှိ ို့က အသ ှာွားအလှာကန ို့်သတ ်တ ှာငို့်ကကပ်ကကညို့်ရှုတ ွား ခန်ွားအတ င်ွား ပှိ ွားသတ်တဆွားပြနွ်ားပခင်ွား အပါအဝင် 

လှုပ်ရ ှာွားမှု အမ ှိ ွားမ ှိ ွားကှိ  ပပ လ ပ ်ပါတယ်။  ခန်ွားတ င်တနထှိ င်တသှာ လူမ ှာွားအတနပြငို့် ကှိ ယ်လက်လှုပ်ရ ှာွားမှု 

မရ ှိတသှာတကကှာငို့် ကှိ ယ်လက်လှုပရ် ှာွားမှု တလို့က ငို့်ခန်ွား ပပ လ ပ် န ်တှိ က်တ န်ွားခ ို့ပါတယ်။ ကျွန်တတှာ်ကအခ ှိနက်ှိ  

အက ှိ ွားရ ှိရ ှိအသံ ွားခ နှိ င်တ  န် ည်  ယ်မပ ွား တပမပမ  ပမ်ှိ င်ွားအနတ ှာယ်န ငို့် တရ ွားဦွားပပ   ပခင်ွားသင်ခန်ွား ှာမ ှာွား 

ကှိ တပပှာကကှာွားတပွားခ ို့ပါတယ်။ အက ှိ ွားဆက်အတနပြငို့်  ခန်ွားမ ှာ (၃) ပတ်ကကှာ 

အသ ှာွားအလှာကန ို့်သတ်တ ှာငို့်ကကပ်ကကညို့်ရှု ြို့ ပခင်ွား ခံယူမပ ွားသညို့်သူမ ှာွားထ မ  အမ ှိ ွားသမ ွား (၃) ဦွား န ငို့် အမ ှိ ွားသှာွား(၁) ဦွား 

    တပါင်ွား (၄) ဦွားတှိ ို့သည် ကကက်တပခန တ တနှာလ ပ်အှာွားရ င်အပြ  ်ပူွားတပါင်ွားပါဝင်တနမပ ပြ ပ်ါတယ်၊ 

ဇ  ော်န ိုငော်ထွနော််း၊ ကြြော်ဇ ြေနီဇေတန လိုပော်အ ်းရှငော်၊ မ ို်းညှငော််းမမ  ြို့နယော်ကြြော်ဇ ြေနီအသငော််းြွေွဲ၊ ြြေျငော် ပညော်နယော်။ 

 

 
 

နှိ  ဗယ်ကှိ ရှိ နှာဗှိ င်ွား ပ် ် (COVID-19) န ငို့် ပ်လ ဉွားသညို့် တနှာက်ဆံ ွား သတင်ွားအခ က်အလက်မ ှာွား 

ပမန်မှာနှိ င်ငံအန ံ ို့ရ ှိ ကကက်တပခန အသင်ွားခ  မ ှာွားန ငို့်  ပ်  ှာအတပခပပ ကကက်တပခန  တ တနှာို့လ ပ်အှာွားရ င်မ ှာွား၏ ပံို့ပှိ ွားကူည မှုပြငို့် တဆှာင်  က်တသှာ ပမန်မှာနှိ င်င ံကကကတ်ပခန အသင်ွား၏ လှုပ်ရ ှာွားတဆှာင်  က်မှုမ ှာွား 
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#COVID19 ဆှိ င် ှာ တဒသတ င်ွား လှုပ်ရ ှာွားတဆှာင်  က်မှုမ ှာွားပြငို့် ပမန်မှာနှိ င်ငံန ငို့် ကမဘှာအန ံ ို့တ င် ထှိခှိ က်အလ ယ်ဆံ ွားသူမ ှာွားကှိ  ကူည ပံို့ပှိ ွားပခင်ွား 

 ၂၀၂၀  ပည ော်နှေော်  ွနော်လ ၂ ရြော်၊ မနြော် ၇ 

န ရီ အထ  ြျနော််းမ ဇရ်းနှင ော် 

အ ်းြေ ်းဝနော်ကြီ်းဌ န (MOHS) မှ 

ထိုတော် ပနော်ထ ်းသည ော် ဇန ြော်ဆ ို်းရ 

ေ ရငော််းမျ ်း 

တ ှာငို့်ကကညို့်လူနှာ (PUI)     တပါင်ွား 

၄,၉၉၃ ဉ ွား  

တ ှာဂါရ ှိတကကှာင်ွား အတည်ပပ လူနှာ 

၂၂၈ ဦွား 

တသဆံ ွားလူနှာ ၆ ဦွား  

ပပန်လည်သက်သှာလှာသူ ဦွားတ  

၁၃၈ ဦွား 

သတင်ွား င်ွားပမ ် -Surveillance 

Dashboard. 
ကမဘှာလံ ွားဆှိ င် ှာကှိန်ွားဂဏန်ွားမ ှာွားကှိ  

တလို့လှာ န် here. ကှိ န ှိပ်ပါ။  

 

မှိမှိတှိ ို့ဆက်လကပ်ပ လ ပ်တနသညို့် တ ှာဂါကှာက ယ်တ ွား လှုပ်ရ ှာွားတဆှာင်  က်ခ က်မ ှာွား  ... 

 

ပမနမ်ှာနှိ င်ငံကကက်တပခန အသင်ွားအပါအဝင် ကမဘှာအန ံ ို့ရ ှိ ကကက်တပခန န ငို့် လပခမ်ွားန အသင်ွားမ ှာွားသည် 

တအှာက်တြှ်ာပပပါ အတ ွားကက ွားလ ပ်ငန်ွား ဉ (၃)  ပပ်ြငို့် COVID-19 တ ှာဂါ 

ကှာက ယ်တ ွားလ ပ်ငန်ွားမ ှာွားကှိ  အရ ှိန်အဟ န်ပမ ငို့် လ ပ်တဆှာင် လ က်ရ ှိသည်။ - 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

၂၀၂၀ ပပညို့်န  ် တမလ ၂၈  က်တန ို့တ င် ပပန်လည်ပပင်ဆင်ထှာွားသညို့် အတ ွားတပေါ်တထှာက်ပံို့တင  CHF 

၂.၉ ဘ လ ယမ် အတ က် ပှိ မှိ တလို့လှာနှိ င်ပါသည်။ 

  က င်ွားဆင်ွားတလို့လှာမှုမ ှာွားမ  ကကက်တပခန တှိ ို့၏ အသံမ ှာွား 

 

အသင်ွား၏ ကကက်တပခန တ တနှာလ ပ်အှာွားရ င်မ ှာွား၏ COVID – 19 ကှာက ယ်တ ွား လ ပ်တဆှာင်တနသညို့် ဓါတ်ပံ မ ှာွား 

သငို့်ထံတ င် ရ ှိပါသလှာွား။ ရ ှိပါက ကျွန် ပ်တှိ ို့ကှိ  ဆက်သ ယ်တပွားပှိ ို့ နှိ င်ပါတယ်။ MRCS Facebook. 

 ပ်  ှာအတပခပပ  တ ှာငို့်ကကပ်ကကညို့်ရှုတ ွား င်တှာမ ှာွားတ င် တန ပ်ပပန် 

တရ ြို့တပပှာင်ွားလ ပ်သှာွားမ ှာွားကှိ  ကူည ပံို့ပှိ ွားတပွားတနတသှာ တ ှာ်နှိ င်ထ န်ွား။  

 

တ
နှာ
က
်ဆံ
 ွားသ

တ
င
်ွားလ

 ှာ 
အ
မ
 တ
် -

 ၁
၆

 -
 ၂
၀
၂၀

 ပပ
ည
ို့်န 
 ်

  
 န်လ

 ၂
  
က
် 

 

အတကကှာင်ွားအ ှာ - အဝတ်န ှာတခါင်ွား ည်ွားမ ှာွားခ  ပ်လ ပ်တန ဉ။   ်တတ မမှိ ြို့နယ်၊  ခှိ ငပ်ပည်နယ်။ 
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ြရငော် ပညော်နယော် 

 

ေေော်ြ ိုငော််းတ ိုငော််းဇေသ

ကြီ်း 

 

မွနော် ပညော်နယော် 

 

ပွဲြေ ်းတ ိုငော််းဇေသကြီ်း 

 

မ န်ပပည်နယ် - ထှိ င်ွားနှိ င်ငံမ  တန ပ်ပပန်လှာသညို့် သူမ ှာွားအှာွား ကှိ ယ်အပူခ ှိန်တှိ င်ွားတှာပခင်ွား န ငို့်  ှာ င်ွားသ င်ွားပခင်ွား။ 

 

ပထမအခ က် -  ထှိခှိ က်ခံ ှာွား သူမ ှာွားအတ ကက် န်ွားမှာတ ွား၊ တသှာက်သံ ွားတ  န ငို့် 

တ ်ကှိ ယ် ည်သန ို့်ရ င်ွားတ ွား တထှာက်ပံို့မှုမ ှာွား  ရ ှိ တ  န။် 

 ဒ တှိယအခ က် -   ပ်  ှာလူထ အတပေါ် တ ှာဂါကူွား က်ပ ံြို့ ပ ှာွားမှုတကကှာငို့် ပြ ်တပေါ်လှာသညို့် လူမှုတ ွား 

န ငို့်   ွားပ ှာွားတ ွားဆှိ င် ှာ သက်တ ှာက်မှုမ ှာွားကှိ  တလျှှာို့ခ  န်။ 

 
တတှိယအခ က ် - ယခ လ ပ်တဆှာင်တနတသှာ အတ ွားကက ွားလ ပ်ငန်ွားမ ှာွားကှိ  ဆက်လက် လ ပ်တဆှာင်နှိ င်တ  န် မှိမှိတှိ ို့၏ 

ဝန်ထမ်ွားမ ှာွားန ငို့် ကကက်တပခန တ တနှာလ ပ်အှာွားရ င်မ ှာွားကှိ  တကှာင်ွား  ှာ တထှာက်ပံို့ကူည ၍ ကှာက ယ်တပွား န်။  

 

ယခ အခါ ပှိ မှိ အှာွားတကှာင်ွားသညို့် ကကက်တပခန န ငို့် လပခမ်ွားန အသင်ွားမ ှာွား၏ လှုပ်ရ ှာွားမှုသည်  တဒသတ င်ွား လူသှာွားခ င်ွား ှာနှာတထှာက်ထှာွားမှုဆှိ င် ှာ တံ ို့ပပန်တဆှာင်  က်သူမ ှာွားအပြ ် အတ ွားပါလှာခ ို့ပါသည်။ 

 

တ ှာဂါကှာက ယ်တ ွားအတ က် အသ ှာွားအလှာကန ို့်သတ်ထှာွားသညို့်အခ ှိန်မ ှာွားတ င်  ပ်  ှာလထူ ကှိ  အသှိပညှာတပွားပခင်ွားန င် လူသှာွားခ င်ွား ှာနှာတထှာကထ်ှာွားသညို့် လှုပ်ရ ှာွားတဆှာင်  က်မှုမ ှာွားပပ လ ပ်တနသညို့် ကကက်တပခန တ တနှာလ ပ်အှာွားရ င်မ ှာွားအှာွား  တက ွား ူွားတင်ရ ှိပါသည်။  

 

အသ ှာွားအလှာကန ို့်သတ်တ ှာငို့်ကကပ်ကကညို့်ရှုတ ွား င်တှာမ ှာွားတ င် အတ ွားကက ွားလှိ အပ်ခ က်မ ှာွားကှိ  တပြရ င ်ွားပခင်ွား 

 

အတကကှာင်ွားအ ှာ - ခ  ွားတဆှာင်အှိတ်မ ှာွားအှာွားပှိ ွားသတ်တန ဉ။               တကှာို့တသှာင်ွားမမှိ ြို့နယ်၊ တနသသှာ  တှိ င်ွားတဒသကက ွား။ 

 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://www.facebook.com/info.mrcs/


၂၀၂၀ ပပညို့်န  ် မှိ ွား ှာသ အတ က် ကကှိ တင်ပပင်ဆင်ပခင်ွား  

COVID – 19 တ ှာဂါကှာက ယတ် ွား လှုပ်ရ ှာွားတဆှာင်  ကတ်နသညို့် ကှာလအတ င်ွား 

ပမန်မှာနှိ င်ငံကကက်တပခန  အသင်ွား၏ မ တ်သ န် ှာသ  ကကှိ တင်ပပင်ဆင်မှု အ  အမံမ ှာွား 

အတကကှာင်ွားကှိ  ၂၀၂၀ ပပညို့်န  ် တမလ ၂၉  ကတ်န ို့တ င ် ပပလ ပ်တသှာ Humanitarian 

Country Team (HCT) အ ည်ွားအတဝွား၌ အသင်ွား၏ အတထ တထ အတ င်ွားတ ွားမှူွား 

ပါတမှာကခတဒါက်တှာ ထငတ် ှာ် ှိ ွားမ  ရ င်ွားလင်ွားတင်ပပခ ို့သည်။ IFRC န ငို့် 

ပူွားတ  ပပင်ဆင်ခ ို့တသှာ ထှိ ရ င်ွားလင်ွားတင်ပပခ က်ကှိ  here. တ ငတ်လို့လှာနှိ င်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

ကတလွားသူငယ်မ ှာွားအှာွား ကှာက ယ်တဆွားတှိ က်တကျွွားပခင်ွား 

 

မတက ွားတှိ င်ွားတဒသကက ွား၊ မမှိ ြို့သ ်မမှိ ြို့နယ်ကကက်တပခန အသင်ွားခ  မ  ဒှိန်ွားမတ ်

ကကက်တပခန အသင်ွား၏ တထှာက်ပံို့မှုပြငို့် ယခ က ို့သှိ ို့ COVID-19 ပြ ်ပ ှာွားတနခ ှိန်တ င ်

ကတလွားသူငယ်မ ှာွားအှာွား ကှာက ယ်တဆွားမထှိ ွားခင် COVID-19 တ ှာဂါကူွား က်မှုမ  

တှာွားဆ ွား တ ွားအတ က် ကကှိ တင်ပပင်ဆင်မှုတ ် ပ်အတနပြငို့် မမှိ ြို့နယ်အတ င်ွားရ ှိ 

ကတလွားသူငယ်မ ှာွား အှာွားလံ ွားကှိ  ပြန ို့်တဝတပွားနှိ င် န် လက်လ ပ် မ က်န ှာအကှာ ၂,၅၀၀ 

ခ ကှိ  ပပ လ ပ်လ က်ရ ှိ ပါသည်။  

 

 

 

 

တသ ွားလ န်တ ပ်တက ွားတ ှာဂါအတ က် ကကှိ တင်ပပင်ဆင်ပခင်ွား  

နှိ င်ငံအန ံ ို့ရ ှိ မမှိ ြို့နယ်ကကကတ်ပခန အသင်ွားခ  မ ှာွားသည်  ပ်  ှာအတ င်ွား COVID-19 

လှုပ်ရ ှာွားမှုမ ှာွား န ငို့် ပမန်မှာနှိ ငင်ံတ င် တသ ွားလ န်တ ပတ်က ွားတ ှာဂါပြ ်ပ ှာွားမှုနှုန်ွား 

ပှိ မှိ မ ှာွားပပှာွားတလို့ရ ှိသညို့် မ တ်သ န် ှာသ တ င် ကကှိ တင်ပပင်ဆင်မှုမ ှာွားအပြ ်  

တသ ွားလ န်တ ပ်တက ွား တ ှာဂါကှာက ယတ် ွား သတှိတပွား ကှာွားမ ှာွားကှိ  

လှိ က်လံနှုှိွားတဆှာ်လ က် ရ ှိပါသည်။ ထှိ ို့အပပင်  ြေငော်ဇဆ်း ြနော််း ြေငော််းကှိ လည်ွား 

ပပည်သူ ို့က န်ွားမှာတ ွားဉ ွား  ွားဌှာနန ငို့် ပူွားတပါင်ွားတဆှာင်  က်လ က်ရ ှိသည်။  
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ကခ င်ပပည်နယ် 

 

    ဧ ှာဝတ တှိ င်ွားတဒသကက ွား 

 

က င်ပပည်နယ်  

 

 မနတတလွားတှိ င်ွားတဒသကက ွား 

 

ကှိ ဗ ်-၁၉ ဆှိ င် ှာ သတင်ွားအခ က်အလက်မ ှာွားန ငို့် အက ှိ  ွားသက်တ ှာက်နှိ င်မှုမ ှာွားကှိ  

ပပည်သူလူထ အှာွား အသှိတပွားတဝမျှပခင်ွားန ငို့် လူထ ပူွားတပါင်ွား ပါဝင်လှာတအှာင်  ည်ွားရံ ွားတပပှာဆ ပခင်ွား  

                           #COVID19  ပ်  ှာလူထ အှာွား ကကှိ တင်ပပင်ဆင်ပခင်ွား န ငို့် ပမန်မှာနှိ င်ငံရ ှိ တပပှာင်ွားလ တနတသှာအတပခအတနမ ှာွားကှိ   င်ဆှိ င် န် အသငို့်ပပငဆ်င်ပခင်ွား 

 

အ ှိ ွား ကှိ  ပံို့ပှိ ွားကူည သညို့် လှုပ်ရ ှာွားတဆှာင်  က်မှုမ ှာွား 

 

 ှိတ်ပှိ င်ွားလမူှုပှိ င်ွားဆှိ င် ှာ အှာွားတပွားကူည ပခင်ွား 

 

ယခ  ှာတမ်ွားသည် လူတန ှာ 

အက ှာအတဝွားပခှာွားနှာွားတန ှာယူပခင်အတလို့အက ငို့်

မ ှာွားကှိ  အကကံပပ တင်ပပထှာွားသည်။ အထူွားသပြငို့် 

COVID-19 ပြ ်ပ ှာွားခ ှိန် လူ  လူတဝွားပခင်ွားဆှိ င် ှာ 

ထှိခှိ က်ဆံ ွားရှုံွားနှိ င်တပခ 

အက ပြတ်ဆန်ွား  ်ခ က်မ ှာွားန ငို့်  ပ်လ ဉွား၍ 

လမ်ွားည န်ထှာွားပခင်ွားပြ ်သည်။ ဤလငို့်ခ်တ င် 

တလို့လှာနှိ င်သည်။ here 

ဇေေါြော်တ  ဇနထြော်လငော််း 

ဒ တှိယည န်ကကှာွားတ ွားမှူွား၊ က န်ွားမှာတ ွားဌှာန၊ 

ပမနမ်ှာနှိ င်ငံကကက်တပခန အသင်ွား 

nayhtetlin@redcross.org.mm      

+95 9 799 531 565 

 

COVID-19 ကကှိ တင်ပပင်ဆင်မှုမ ှာွား၊ 

တံ ို့ပပန်တဆှာင်  က် တ ွား အ  အ ဉမ ှာွား န ငို့် 

လှုပ်ရ ှာွားမှုမ ှာွားတ င် လူငယ်မ ှာွားကှိ  ဉ ွားတည်မပ ွား 

င င်ွားတှိ ို့ပါဝင်သညို့်   လှုပ်ရ ှာွားမှုမ ှာွားကှိ  ယခ  

လမ်ွားည န်ခ က်တ င် ကကညို့်ရှုနှိ င်သည်။ 

ဤလငို့်ခ်တ င် တလို့လှာနှိ င်သည်။ here 

ဂျ  ်း ြော်မ ရမော်ဘ ို 

  မံကှိနွ်ားည ှိနှုှိင်ွားတ ွားမှူွား 

IFRC ပမန်မှာနှိ င်ငံ ဌှာတနရံ ွား 

joseph.muyambo@ifrc.org     

+95 9 450 719 453  

အတပခခံလှိ အပ်ခ က်မ ှာွားကှိ  တှိ ွားပမ ငို့်တပွားအပ်ပခင်ွား 
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MRCS န ငို့် IFRC    ဉတသှာ အပတ် ဉ COVID-19 တနှာက်ဆံ ွား  အခ က်အလက်မ ှာွား 

 ှာတ ှာင်၏ မပ ွားခ ို့သညို့် အပတ် ဉ ှာတ ှာင်မ ှာွားကှိ တလို့လှာလှိ ပါက ယခ လငို့်ခ်ကှိ  

န ှိပ်ပါ။ here. 

IFRC ၏ ပပန်လည် ှိ  ်ထှာွားတသှာ အတ ွားတပေါ် တထှာက်ပံို့တင  အတပခအတနမ ှာွား 
 

 

IFRC သည် က န်ွားမှာတ ွား တ ှာငို့်တရ ှာက်မှုမ ှာွား၊ တသှာက်သံ ွားတ  န ငို့် တ ်ကှိ ယ ်ည် သန ို့်ရ င်ွားတ ွားတ င် 

ပံို့ပှိ ွားကူည ပခင်ွားန ငို့် ထှိခှိ က်အလ ယ်ဆံ ွားလူမ ှာွားအတ က ် လမူှု  ွားပ ှာွားတ ွား သက်တ ှာက်မှုမ ှာွားကှိ   

တလ ှာို့ခ တပွားပခင်ွားသှာမက အမ ှိ ွားသှာွားအသင်ွားမ ှာွား၏ ဝန်ထမ်ွားမ ှာွားန ငို့် ကကက်တပခန တ တနှာလ ပ်အှာွားရ င်မ ှာွား၏ 

တဘွားကင်ွားလံ ပခံ တ ွားအတ က ်အမ ှိ ွားသှာွား ကကက်တပခန န ငို့် လပခမ်ွားန အသင်ွားမ ှာွားကှိ  တထှာက်ပံို့ကူည  န် ည်  ယ်၍ 

ဆွေော်ဇငွဇကြ်း ၁ .၉ ဘီလီယ  ( အ ဇမရ ြနော်ဇေေါ်လ  ၁ .ဘီလီယ ၉၅  ) ကှိ  တထှာက်ပံို့တပွားလ က်ရ ှိသည်။ ထ ို 

ဇထ ြော်ပ  ဇငွ ဆွေော်ဇငွဇကြ်း ၁၉ ဘီလီယ  မှ. ၄၅၀ သန်ွားကှိ  အမ ှိ ွားသှာွားအသင်ွားမ ှာွားကှိ  ပံို့ပှိ ွားတထှာက်ကူ ှာတ င် 

IFRC အတ င်ွားတ ွားမှူွားဌှာနမ တဆငို့် ပံို့ပှိ ွားကူည တပွားသ ှာွားမည်ပြ ်သည်။ လြော်ရှ ြ လတွငော် CHF ၁၄၀၄၂၇ ,၈၉၆,

ြေန  ော် လြော်ြေ ရရှ မပီ်းပြ ်သည်။ (see IFRC Go တ င် ပှိ ၍ ပပညို့် ံ   ှာ တလို့လှာနှိ င်သည်။)  

 

 

 

 

 

 

 

သတင်ွား င်ွားပမ ်မ ှာွားန ငို့် ဆက်သ ယ် န် အခ က်အလက်မ ှာွား 

Daily MoHS update on COVID-19 

WHO global webpage on COVID-19 

Daily MIMU update on COVID-19 

INGO Forum COVID-19 resource collection 

IFRC Asia Pacific COVID-19 Dashboard 

MRCS social media (Facebook/Twitter)     

 

တက ွား ူွားတင်ပခင်ွား - MRCS ၏ COVID-19 ဆက် ပလ် ပ်ငန်ွားတဆှာင်  က်မှုမ ှာွားကှိ  MRCS အသင်ွားခ  မ ှာွား၊ ကကက်တပခန န ငို့် လပခမ်ွားန  လှုပ်ရ ှာွားမှု မှိတ်ြကမ် ှာွား၊ တဒသတ င်ွား၊ နှိ င်ငံအဆငို့်န ငို့် အပပည်ပပည်ဆှိ င် ှာမ  

အလှူရ င်မ ှာွားသှာမက၊ လူသှာွားခ င်ွား ှာနှာမှုဆှိ င် ှာ အြ  ြို့အ ည်ွားမ ှာွား၊ ပ ဂဂလှိက ကဏ္ဍရ ှိ မှိတ်ြကမ် ှာွား၊ တ ်သ ွားပ ဂဂလမ ှာွား  သည်တှိ ို့မ  ပံို့ပှိ ွားကူည တပွားပခင်ွားပြ ပ်ါသည်။ 

 

တထှာက်ပံတင ထ တ်ပပန်ခ ှိန် - ၂၀၂၀ ပပညို့်န  ်၊  န်နဝါ  လ ၃၁  က်။ 

Revision n°3 တထှာက်ပံို့တင  ပပန်လည်သံ ွားသပ်ခ က်ကှိ  ၂၀၂၀  ပပညို့်န  ် တမလ 

၂၈  က်တန ို့တ င် ပပ လ ပ်သည်။  

တထှာက်ပံို့တင  မပ ွားဆံ ွားခ ှိန် - ၂၀၂၁ ခ န  ်၊ ဒ  င်ဘှာလ ၃၁  က်။ 

 

 ကကက်တပခန န ငို့် လပခမ်ွားန  လှုပ်ရ ှာွားမှုမ ှာွားတ င် 

ဗှိ င်ွား ပ် ်န ငို့် ၎င်ွား၏ ဆက် ပ်မှုတကကှာငို့် 

ပြ ်တပေါ်လှာသညို့် အက ှိ ွားဆက်ကှိ  ထှိခှိ က် ခံ ှာွား 

 သညို့် တန ပ်  န ို့်ခ ှာပပည်သူမ ှာွား အတ က် 

အကှာအက ယ်တပွားပခင်ွားန ငို့် တထှာက်ပံို့ကူည ပခင်ွား   

ကှိ  လမ်ွားည န်ခ က်ကှိ  ဤလငို့်ခ်တ င် 

တလို့လှာနှိ င်သည်။  

here 

       ခှိ င်ပပည်နယ်  

 

ပ ခူွားတှိ င်ွားတဒသကက ွား 

 

တ ှာငို့်ကကပ်ကကညို့် ရှုတ ွား ခန်ွားမ ှာွား န ငို့်  ပ်  ှာမ ှာွားရ ှိ COVID-19 

 ှိတ်အှာွားငယ်တနသူမ ှာွားကှိ   ှိတ်ပှိ င်ွားလူမှုပှိ င်ွားဆှိ င် ှာ 

အှာွားတပွားကူည ပခင်ွားတှိ ို့ကှိ  မမှိ ြို့နယ် ၈၀ မမှိ ြို့ နယ်တ င် လှုပ်ရ ှာွားမှုတပါင်ွား 

၂,၀၆၁ တက ှ်ာပပ လ ပ်ခ ို့ပါသည်။  

 

 

 ပ်  ှာလူထ  အှာဟှာ  ပပညို့်ဝတ  န်  ည်  ယ်၍ 

အဟှာ ပပညို့်အ ှာွားအ ှာမ ှာွားကှိ  ပြန ို့်တဝတပွားခ ို့ပါသည်။  

 

    မတက ွားတှိ င်ွားတဒသကက ွား 

 

  မ န်ပပည်နယ် 

 

လူတန ှာအက ှာအတဝွားပခှာွားနှာွားတန ှာယူပခင်ွား၊ 

အသှိပညှာပမ ငို့်တင်ပခင်ွားန ငို့် တ ှာဂါကှာက ယ်တ ွား အခ က်အလက်မ ှာွား 

ပြန ို့်တဝတပွားပခင်ွားတှိ ို့ကှိ  မမှိ ြို့နယ ်၂၃၅ မမှိ ြို့နယတ် င် 

လှုပ်ရ ှာွားတဆှာင်  က်မှုတပါင်ွား ၁၂,၃၉၆ တက ှာ်ပပ လ ပ်ခ ို့ပါသည်။  

 

နယ် ပ်တဒသန ငို့်  ပ်  ှာအတ င်ွား ကှိ ယ်အပူခ ှိန်တှိ င်ွားတှာပခင်ွား၊ 

ပှိ ွားသတ်တဆွားပြန်ွားပခင်ွား န ငို့် တ ှာငို့်ကကပ်ကကညို့်ရှုတ ွား 

တဆှာင်  က်တပွားပခင်ွားတှိ ို့ကှိ  မမှိ ြို့ နယ် ၂၈၁ မမှိ ြို့နယ်တ င် 

လှုပ်ရ ှာွားမှုတပါင်ွား ၂၇,၈၃၁ တက ှ်ာပပ လ ပ်ခ ို့ပါသည်။  

 
 

သှိ တလ ှာင်ရံ မ ှာွားန ငို့် 

တထှာက်ပံို့ပှိ ို့တဆှာင်တ ွား 

 

မ န်ပပည်နယ်  

 

မတက ွားတှိ င်ွားတဒသကက ွား 

 

https://www.redcross.org.mm/wp-content/uploads/2020/06/0-MRCS-IFRC-Preparedness-for-response-monsoon-under-COVID-19-SG-final.pdf?fbclid=IwAR1Qd4evbiE0VT_JDxVajTuL3X6YV0j1FUyG1nXCe0nDoRsBVk-ugV-QuNM
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/Risk%20Communication%20and%20Community%20Engagement%20Guidance%20for%20Physical%20and%20Social%20Distancing.pdf
mailto:nayhtetlin@redcross.org.mm
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/COMPACTCOVID19-05.pdf
mailto:joseph.muyambo@ifrc.org
https://www.rcrc-resilience-southeastasia.org/myanmar/covid-19-weekly-updates-myanmar/
https://media.ifrc.org/ifrc/emergency/global-covid-19/
https://media.ifrc.org/ifrc/emergency/global-covid-19/
https://go.ifrc.org/emergencies/3972#details
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://themimu.info/emergencies/coronavirus-disease-2019-covid-19
https://drive.google.com/drive/folders/1Fu5zBUGm5yQPg0fqpa6B53uCxj3G4FlK
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZTYyYTRlNjQtOWY1NS00MTFhLWJlZjMtNzlkNDExYmRjMzI2IiwidCI6ImEyYjUzYmU1LTczNGUtNGU2Yy1hYjBkLWQxODRmNjBmZDkxNyIsImMiOjh9
https://www.facebook.com/info.mrcs/
https://twitter.com/MyanmarRedCross?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
file:///D:/IFRC-MCO/Downloads/MDR00005REA3%20(9).pdf
https://media.ifrc.org/ifrc/wp-content/uploads/sites/5/2020/05/Reducing-the-impact-of-the-COVID-19-pandemic-on-internally-displaced-people-IDPsPDF2.pdf

