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COVID-19 က  ိုရ  ိုန ာဗ  ိုင််းရပ်စ ်အဆိုတ်ရရောငရ်ရော ဂါ ပပ န  ်ပ ော်းမ ှု က ောက  ယ်ရရ်း တ င ် 

ပါ ဝ ငရ်ဆောင ်ရွက ်ရန ရ ော ကကက ်ရပြေန ီရစတန ာလိုပ်အော်းရှင ်မ ော်း န ှင   ်ဝ န ်ထမ််းမ  ော ်း 

လ ိုက ်န ာရ ဆောင ်ရကွ ် ရမ ည ့် လမ ့််းညွှန ့် ြေ ကမ် ော ်း 

၂/ ၂၀၂၀  ( ၃၀.၃.၂၀ ၂၀) 

 

ပမ န ်မော န  ိုင ်င ံကက က ်ရပြေန ီအ င ််း ည် န  ိုင ်ငရံတော်၏ လူမှုက ရ ိုဏောလိုပင် န ််းမ ော ်းတ င ် အရန ် 

အင်အော်း ပြ စ ် ည်န ှင  ်အညီ လက ်ရှ  ပြ စပ် ော်း ရန ရ ော COVID-19 က  ိုရ  ိုန ာဗ ိုင််းရပစ် ် အဆိုတ်ရရောင ် 

ရရော ဂါ ကောက  ယ်ရရ်း လိုပင် န ််း မ ော်း က  ို က  န််းမ ောရ ရ်းနငှ  ်အော်း ကစ ော်း ဝ နက်က ီ်းဌ ောန ၏ လမ််းညွှန ်ြေ က ်ပြင  ် 

န  ိုင်င ံ တစ ်ဝမှ််း လံို်း ရှ  ကက ကရ်ပြေန ီ ရစ တန ာလိုပ်အော်းရှင ်မ ော်းန ှင   ် အ င ််း၏ ဝန ်ထမ််းမ  ော်း က စ  မ််းစ  မ််း 

တမ ံ က ူညီ ရဆောင ်ရကွ ်ပ ်း လျှက ်ရှ  ည်က  ို ဂိုဏ်ယူစ  ော ရတ ွေ့ ရှ ရပါ  ည်။  

ထ ို  ို  က ူညရီဆောင ်ရွက ်ရောတ င ် ကြြ ့် ပ ြေန ီပေ တန ာလု ့်အ ်းရှင ့်မ  ်း ပ ်းြ င ့််းေ    

ပ  င ့်ရွြ ့်န  ငု ့်ရန ့်  ရအောကရ်ြ ော် ပပ ပါ ပ  င ့်ရန ့် /  ပရှ င ့်ရန ့် အြေ ြ ့်မ  ်း ြ  ု လု ့်ငန ့််း  ပ  င ့်ရွြ ့် 

 ည အ်ြေါ တ ုင ့််း လ ြု ့်န ာ ပ  င ့်ရြွ ့် ရမည့်  ြ ေ ့် ါ သည့် - 

 

လ ိုက်န ာရ ဆ ောင ်ရွက်ရန ်အြေ က်မ ော်း 
 

• က  န ််းမ ောရရ်း နငှ  ် အော်းက စ ော်းဝ န ်ကက်ီးဌ ောနမညှွှန ်ကက ော်း ထော်းရ  ော ရရော ဂါက ောက  ယ်ရရ်း လမ််းညွှန ် 

ြေ က ်မ ော်း အတ ိုင ််း တ က စ  ော လ ိုက ်န ာရ ဆောင ်ရွက ်ရန ် ၊  

• ကက က ်ရပြေန ီ ရစ တန ာလိုပ်အော်းရှငမ် ော ်းအရန ပြ င  ် မ မ ရန ထ ိုင ်ရော မမ   ွေ့န ယ်အတ င ််း ၌  ော တောဝ န ်

ထမ််းရ ဆောင ်ရန ်နငှ  ် န ယ်ရပမရေ ရက  ောလ် န ်က ော တောဝန ်ထမ််းရ ဆောငပ်ြေင ််းမ ပပ ရ န ်၊ 

• COVID-19 (က  ိုရ  ိုန ာဗ ိုင််းရပစ် ်အဆိုတ်ရရောင ်ရရော ဂါ) န ှင   ် ပတ် က ် ည ် အ  ပညောရပ်း 

လက ်က မ််း စ ောရစ ောင ်မ ော်းအော်း ရပ်ရွောလူထို အလ ယ်တက ူရယူန  ိုင်ရ ောရန ရောမ  ော ်းတ င ် ော  
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ထ ားရ ှိရန ် (ရရ ဂါက ားစက်မှုဖြစ်ပ  ားနှိိုင်၍ လတ်တရလ တ င ် ကကက်ရဖြေန ီ ရစတန ာ 

လိုပအ် ားရ င်မ  ားမ  တှိိုကရ်ှိိုက်ရေင ဖြေင်ားမဖပြုလိုပရ်န်) 

• မ   ြို့နယ်အလ ိုက် အမ ြေ ံ ကကက်ရဖြေနီရစတနာလိုပ်အ ားရ င ် အငအ် ား၊ ဆကသ်ွယရ်န် လ ပစ်ာ၊ 

ဖုန ်းနံပါတ  တ ိုို့က ို  စာရင််းပပ စိုထာ်းရ ည်။ (မတှ်ချက်၊  အသက ် (၅၀)နှစ်နှင ်အထက်၊ 

နာတာရှည ် ရရာဂါရှှိသူမျာျား အထူျားသဖြင ် ရသ ျားတှိ ျား၊ ဆ ျားချ ှိ ျား၊နလှ  ျား၊ နာတာရည် အသက်ရှှူ 

လမ်ျားရ ကာင်ျား ရရာဂါရှှိသူမျာျား အရနဖြင  ် ရရာဂါကူျားစက်လ ယ်၍ ရရှှေ့တန်ျားမ ှ ပါဝင် 

ရဆာင်ရကွဖ်ခင်ျား မဖပ ရန)် 

• အသ  ားအလ ကန ်သတ်ဖြေင်ားရနရ မ  ား ရ ှိ သံသယလ နာမ  ားအ ား စှိတပ်ှိိုင်ားဆှိိုင်ရ အ ားရပား 

က ညီမှု ရဆ င်ရကွ်ရ တ င ်တယလ်ီြိုန်ားဖြင သ်  ရဆ ငရ်ွက်ရန၊် 

• မှိမှိတ င ် ရရာဂါကာကယွ်ရရ်း ေတစ်ံို/ ပစစည််း  ာ်း ပပည ်စ ိုစာွစနစတ်က  ဝတ်ဆင် ထ ားဖြေင်ား 

မရ ှိပါက  သံသယ လ နာ (သှိို ) ရစ င က်ကည လ် နာ ကှိို နီားကပ်စ  သ  ားလ ဖြေငာ်း န င ် က ညီ 

ရဆ င်ရွကရ်ပားဖြေငာ်း လံိုား၀မဖပြုလိုပရ်န၊် 

• က န်ားမ ရရားဦားစီားဌ နမ  ရစ င ်ကကည လ် နာ ရဆ င်ရွက်ဖြေငာ်းလိုပင်န်ားမ  ားတ င ်တ ေနရ်ပားအပ် 

လ ပါက  အလ ည ်က တ ေန်ယ ဖြေင်ား / တ ေန်ြေ  ထ ားဖြေင်ားကှိိုစနစတ်က မ တတ်မ်ားရရားသ င်ား 

ပပီား ရဆ င်ရကွ်ရန။် (လိုပင်န််းရဆ င်ရကွတ် ိုင််းတ င် ရရ ဂါက က ယရ်ရ်း နည်ားလမ်ားမ  ားကှိို 

က ိုယ်တ ိုင ် သ ရ   နာားလညထ်ာ်းရ ည် ပြစ်မပ ်း ရရ ဂါက က ယ်ရရား  အသံိုားအရဆ င် မ  ားကှိို 

ဖပည ်စံိုစ   ေတ်ဆင်ပပာီးမ သာ ရဆ ငရ်ွက်ကကရန။်) 

• တာဝန်ယူရဆာင်ရွကသ်ူ  ာ်းအရနပြင  ်     ဝတဆ်င်သည  ်အဝတ်အထည်အပါအဝင် အသငာ်း  

တံဆှိပပ်ါ ရအပရွန ် (Apron) သ ိုို့ ဟိုတ ် ရေ စကိုတ ် (Waistcoat) တ ိုို့ကှိို ရန စဉ ် ရသြေ  စ   

ရလ ာ်ြွတ ်လဲလ ယ်ေတ်ဆင်ရန်၊ 

• COVID-19 သံသယလ နာအ ား ရနအှိမ ် (သှိို မဟိုတ်) အသ  ားအလ ကန ်သတ၍် ရစ င ်ကကပ် 

ကကည ရ်ှုရသည ် လ မ  ားအ ား ရဆားရံိုသှိို  ပှိို ရဆ င်ရန် တ ေန်ရပားအပလ် ပါက ရအ က်ပါ 

အြေ က်မ  ားဖပည စ်ံိုမှုရ ှိ/မရ ှိ စီစစ်ရန်န င ် ဖပည ်စံိုမ သ ပှိို ရဆ င်ရပားရန ်

 



၃ 

 

 (၁) အသ  ုံးပ ြုမည ့် လူနာတင့်ယာဉ့်သည့် သတ့်မှတ့် စ ညွှန့်ုံးအတ  င့်ုံး ပ ည ့်မှှီမှ 

ဆ ာင့်ရွက့်ရန့် (အထူုံးသပြင ့် ယာဉ့်ဆမာင့်ုံးနှင ့် ဆနာက့်ခန့်ုံးသည့် သှီုံးပခာုံး 

ကာရ  ထာုံးရန့်လ   ါသည့်။) 

(၂) ယာဉ့်ဆ ေါ်တွင့်လ  က့် ါမည ့် ကကက့်ဆပခနှီဆစတနာလ  ့်အာုံးရှင့်မ ာုံးသည့် PPE 

၀တ့်စ  ပ ည ့်စ  စွာ၀တ့် င့်ရမည့် ပြစ့်ပ ှီုံး ၀တ့် င့်မှုနှင ့်စ ့်လ ဥ့်ုံး၍ သင့်တန့်ုံး 

တက့်ဆရာက့်ပ ှီုံးသူပြစ့်ရမည့်၊၊   

(၃) လူနာ   ို့ဆ ာင့်ပ ှီုံး ါက သူနာတင့်ယာဉ့်က ို က န့်ုံးမာဆရုံးနငှ ့်အာုံးကစာုံး 

ဝန့်ကကှီုံးဌာနမှ ထ တ့်ပ န့်ထာုံးဆသာ    ုံးမွှာုံးသနို့့်စင့်ဆရုံး လ  ့်ထ  ုံးလ  ့်နည့်ုံးမ  ျား 

နှင ့်အညှီ ဆ ာင့်ရကွ့်ရမည်။ 

(၄)      လူနာ   ို့ဆ ာင့်ရာတွင့်လနူာနှင ့်အတူအကူတစ့်ဥှီုံးသာလ  က့် ါဆစရန့်၊ 

 

• လ  ့်ငန့်ုံးဆ ာင့်ရကွ့်ပ ှီုံးစှီုံးမှု အစှီရင့်ခ စာက ို အ  ့်ခ ြု ့်ဆရုံး အဆထာက့်အကူပ ြုအရာရှ မ ာုံး မ ှ

တ င ့် အ င ့် င ့် အစှီရင့်ခ စာ ဆ ုံး   ို့ရန့်။  

• သတ့်မှတ့် (Community Quarantine Centre) ဆနရာတွင့် အသွာုံးအလာဆစာင ့်ကကည ့် 

တာ၀န့် ထမ့်ုံးဆ ာင့်ဆနဆသာ ကကက့်ဆပခနှီဆစတနာလ  ့်အာုံးရငှ့်မ ာုံး အနတရာယ့်ကင့်ုံးစွာ လ  ့် 

က  င့်ဆ ာင့်ရကွ့်န  င့်ရန့် ပမ ြုြို့နယ့်/ခရ  င့်/တ  င့်ုံးဆေသကကှီုံး/ပ ည့်နယ့် အ င ့်မှ ဥကဌမ ာုံးနှင ့် 

တ ့်ြွ ြို့မှ ုံးမ ာုံး ကအနှီုံးက ့်ကကှီုံးကက ့် ဆ ာင့်ရွက့်ရန့်၊ 

 

ရရ  ှောင ်ရ န ်အချ ကမ်ျ ှောျား 

• လက့်ကမ့်ုံးစာဆစာင့်မ ာုံးအာုံးရ ့်ရွာ လူထ ထ  အ  ့်စ လ  က့်သွာုံးဆရာက့်ဆဝမျှပခင့်ုံးမ ာုံးမပ ြုရန့်၊ 

• တ ဝန်ပ ျားပေလွှတခ်ြငျ်ားြံရသည ် ကကက့်ဆပခနှီ ဆစတနာလ  ့်အာုံးရှင့်မ ာုံးသည့် ဆရာဂါ 

ကာကွယ့်ဆရုံးလ  ့်ငန့်ုံးမ ာုံးဆ ာင့်ရကွ့်ရာတွင့် ကကက့်ဆပခနှီ လှု ့်ရှာုံးမှု    ရ  ့်က  ည  ြုနမွ့်ုံးဆစမည ့် 

မည ့်သည ့် က စရ ့်က  မ    ဆရှာင့်ရှာုံးရန့်၊ 

• ကကက်ပခြနီဆစတနာလ  ့်အာုံးရှင့်မ ာုံး အဆနပြင ့် လူမှုကရ ဏာလ  ့်ငန့်ုံး နငှ ့် ဆရာဂါ 

ကာကွယ့်ဆရုံး လ  ့်ငန့်ုံးမ ာုံးမှ ဆသွြှီသည ့်လ  ့်ငန့်ုံးမ ာုံးတွင့် ါ၀င့်ဆ ာင့်ရွက့်ပခင့်ုံးမပ ြုလ  ့်ရန့်၊ 
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