
 

 

 

 

 

 

 

၁။ လူတစ်ဉ ီးအသက်မရ ှူပဲ သတလိစ်နေပါက  

သင၏် မျကန် ှာကိို လူေှာအေ ီးအေှာီးသိို ို့မကပ်ပါန ငို့။် 

၂။ ပတ်၀ေီ်းကျင(်သိို ို့)လေူှာတငယ်ှာဉ်ကိို 

အကူအည နတှာငီ်းပါ။ 

၃။ လူေှာ၏မျကန် ှာန ငို့န်  ှာန ါငီ်းနပေါ်သိို ို့ မျက်န ှာ 

သိုတ်ပို၀ါ (သိို ို့)အဝတစ်ဖ ိုီးအိုပ်ပါ။ 

၄။ အသက်ရ ှူအှာီးကူေညီ်းလ ိုီး၀မပပြုလိုပ်ပါန ငို့။် 

၅။ ရငအ် ိုဖိန ပ်ိပ ငီ်းအကကိမ်(၃၀)ကိို တစမ်ိေစလ်ျှင ်

(၁၀၀)ကကမိ်နှုေီ်းပပြုလိုပ်ပါ။ 

၆။ အလိိုအနလျှာကန် လ ိုီးနှုီိးဆစွက်ရရ ိပါက၊ 

အသ ိုီးပပြုတတ်မ သှာနဆှာငရွ်က်ပါ၊။  

COVID – 19 ဖြစပွ် ွားခ ျိန်တငွ ်

အခဖခခံအသကက်ယအ်ခ  ကအ်ကဖူပြုနညွ်ား 

ခ  ငရွ်ကပံ်ုံနညွ်ားစနစမ်  ွား 
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