
ကြက်ခြေနီသတင်းလွှာ
သတင်းလွှာအမှတ်-၀၀၂၊ ၂၀၂၀ပြည့်နှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၂၁ရက်။

လူသားချင်းစာနာထောက်ထားခြင်း

“

“

ကမ္ဘာပေါ်ရှိမည်သည့်နေရာ 

တွင်မဆိုလူမှုဒုက္ခများကို 

တားဆီးရန်နှင့် ကြုံတွေ့ 

ရပါကလည်းလျော့နည်း

သက်သာစေရန် 

ဆောင်ရွက်သည်။

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်း

ကြက်ခြေနီအခြေခံမူ ၇ ချက်

လူသားချင်းစာနာထောက်ထားခြင်း

ခွဲခြားမှုမရှိခြင်း

ကြားနေခြင်း

လွတ်လပ်ခြင်း

စေတနာ့ဝန်ထမ်းအကျ ိုးဆောင်ခြင်း

စည်းလုံးညီညွတ်ခြင်း

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းပျ ံ့နှံ့ခြင်း

ကျွန်ုပ်တို့၏ မျှော်မှန်းချက်

ပြည်တွင်း၊ပြည်ပရှိအန္တရာယ်ကျရောက် 

လွယ်သူများအတွက် လူမှုကရုဏာအ 

ကူအညီများ ပေးနိုင်သည့် စွမ်းဆောင် 

ရည်ပြည့်ဝသောအမျ ိုးသားကြက်ခြေနီ 

အသင်းဖြစ်လာစေရန်

“

“

တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်ခြင်း ပြန်လည်ထူထောင်ခြင်း

ခွဲခြားမှုမရှိခြင်း

တစ်ဦးချင်းစီ၏ 

ဆင်းရဲဒုက္ခနည်းပါးစေရန် 

ဆောင်ရွက်ရာတွင် နိုင်ငံသား၊ 

လူမျ ိုး၊ ဘာသာရေးယုံကြည်မှု၊ 

လူတန်းစား၊နိုင်ငံရေးခံယူချက် 

တို့နှင့်ပတ်သက်၍ 

ခွဲခွဲခြားခြား မပြုပါ

“

“

မြန်မာနိုင်ငံကြက်ခြေနီအသင်းRed Readyစီမံချက်နှင့် 
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးညောင်တုန်း မြို့နယ် ကြက်  
ခြေနီအသင်းခွဲတို့ ပူးပေါင်း ဖွင့်လှစ်သော ရှေးဦးပြုစု 
ခြင်း(အခြေခံအဆင့်) သင်တန်းဆင်းပွဲ အခမ်းအနား ကို 
၂၀၂၀ပြည့်နှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၉ ရက်နေ့က ညောင် တုန်းမြို့ 
အထက(၂)၌ ကျင်းပခဲ့ရာ အသင်းဥက္ကဌဒေါက်တာ မောင် 
မောင်မြင့်နှင့်တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ခဲ့ပါသည်။
ရှေးဦးစွာအသင်းဥက္ကဌမှ သင်တန်းဆင်းအမှာစကား 

အသင်းဥက္ကဌဒေါက်တာမောင်မောင်မြင့် ရှေးဦးပြုစုခြင်း(အခြေခံ)သင်တန်းဆင်းပွဲသို့ တက်ရောက်

ပြောကြားခဲ့ကာ သင်တန်းတွင်ထူးချွန်ဆုရရှိသူများ 
အား ဂုဏ်ပြုဆုများပေးအပ်ခြင်း သင်တန်းဆင်း လက် 
မှတ်များကို ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးကြက်ခြေနီ ကြီး
ကြပ်မှုကော်မတီဥက္ကဌဦးမန်းကြည်ရွှင်နှင့်တာဝန်ရှိ
သူများကပေးအပ်ခဲ့သည်။ရှေးဦးပြုစုခြင်းသင်တန်း
သို့ အခြေခံပညာ အလယ်တန်း/အထက်တန်းအဆင့် 
ဆရာ/ဆရာမ ၃၁ဦးတက်ရောက်သင်ကြားခဲ့သည်။

 ကြက်ခြေနီက ဧရာဝတီတွင် အရေးပေါ်ကွပ်ကဲမှုစင်တာဖွင့်လှစ်
မြန်မာနိုင်ငံကြက်ခြေနီအသင်းက ဧရာဝတီတိုင်းဒေသ 
ကြီးတွင် အရေးပေါ်ကွပ်ကဲမှုစင်တာဖွင့်ပွဲကို ပုသိမ်မြို့ 
တွင်ကျင်းပပြုလုပ်ရာ တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ဝင် က 
ရင်တိုင်းရင်းသားရေးရာဝန်ကြီး ဂါ့မိုးမြတ်မြတ်သူ၊ အ 
သင်းဒုတိယဥက္ကဌဒေါက်တာဒေါ်အမယာမော်နိုင်နှင့်   
တိုင်းဒေသကြီးကြက်ခြေနီကြီးကြပ်မှုကော်မတီဥက္ကဌ
ဦးမန်းကြည်ရွှင်တို့တက်ရောက်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။

သတင်း အပြည့်အစုံဖတ်ရန် ယခု Link ကို နှိပ်ပါ။

သတင်း အပြည့်အစုံဖတ်ရန် ယခု Link ကို နှိပ်ပါ။

သင်တန်းများစုံစမ်းရန်ယခုလင့်ကိုနှိပ်ပါ

https://facebook.com/180285055338514/posts/3557313424302310/
https://facebook.com/180285055338514/posts/3557313424302310/
https://www.redcross.org.mm/my_MM/what-we-do/first-aid-safety-services/


ကြက်ခြေနီစေတနာလုပ်အားရှင်များအတွက် စွမ်း
ဆောင်ရည်မြှင့်တင်ခြင်းသင်တန်းကို မြန်မာနိုင်ငံ 
ကြက်ခြေနီအသင်းနှင့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာကြက်ခြေ 
နီကော်မတီတို့ပူးပေါင်းကာချင်းပြည်နယ်၊မင်းတပ်
မြို့ တွင်ဩဂုတ်လ၇ရက်နေ့ကဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။

သတင်း အပြည့်အစုံဖတ်ရန် ယခု Link ကို နှိပ်ပါ။

ဩဂုတ်လ၃ရက်နေ့က ကချင်ပြည်နယ်၊ မိုးကောင်း 
မြို့နယ်ရှိ နမ္မတူကျေးရွာနှင့်တောင်နီကျေးရွာတို့ တွင် 
ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များနှင့် ကလေးငယ်များ ကာ 
ကွယ်ဆေးထိုးရာတွင် မြို့နယ်ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦး
စီးဌာနနှင့်အတူ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။
သတင်း အပြည့်အစုံဖတ်ရန် ယခု Link ကို နှိပ်ပါ။

နေရပ်ပြန်ပြည်သူ(၂၀၈)ဦးတို့သည်မော်လမြိုင် မြို့ 
နယ်၊ တက္ကသိုလ်ဆယ်မြို့နယ်အဆောင်သို့ ရောက်ရှိ 
လာရင် ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာခြင်း၊ စာရင်းသွင်းခြင်း၊ 
လိုအပ်သော ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုများကို 
ကြက်ခြေနီကဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။
သတင်း အပြည့်အစုံဖတ်ရန် ယခု Link ကို နှိပ်ပါ။

ကရင်ပြည်နယ် လှိုင်းဘွဲ့မြို့တွင်မိုးသည်းထန်စွာရွာ
သွန်းမှုကြောင့်ဆင်ကူနှင့်ကိုမောင်ကျေးရွာအား ချတိ်
ဆက်ထားသည့်လမ်းရေကျော်မှုဖြစ်ပွားခဲ့ရာ အဆင်
ပြေစွာသွားလာနိုင်ရန်အမှတ်အသားများကို ကြက်
ခြေနီစေတနာလုပ်အားရှင်များကပြုလုပ်ပေးခဲ့သည်။

သတင်း အပြည့်အစုံဖတ်ရန် ယခု Link ကို နှိပ်ပါ။

ရခိုင်ပြည်နယ် မြောက်ဦးမြို့နယ်ရှိ ရပ်ကွက်များ 
မှနေအိမ်များတွင် သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါ ကာ 
ကွယ်ရေးအတွက် အဘိတ်ဆေးခပ်ခြင်း၊ ဖုံး/သွန်/
လဲ/စစ်ပြုလုပ်ခြင်းများကို မြို့နယ်ကျန်းမာရေးနှင့် 
ပူးပေါင်း ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။
သတင်း အပြည့်အစုံဖတ်ရန် ယခု Link ကို နှိပ်ပါ။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊မုံရွာမြို့ရေကန်စုကျေးရွာမှ
မီးဘေးသင့်အိမ်ထောင်စု၅စုအတွက်တစ်ကိုယ်ရည်
သန့်ရှင်းရေးသုံးပစ္စည်း၊မိသားစုသုံးပစ္စည်း၊ အမျ ိုးသ
မီးတစ်ကိုယ်ရည်သုံးပစ္စည်း၊ အိမ်ဆောက်ပစ္စည်း တို့ 
ကို ကြက်ခြေနီကထောက်ပံ့ခဲ့သည်။
သတင်း အပြည့်အစုံဖတ်ရန် ယခု Link ကို နှိပ်ပါ။

ဩဂုတ်လ ၁၀ရက်နေ့က ကယားပြည်နယ်ပြည်သူ့ 
ဆေးရုံကြီးတွင် အရေးပေါ်သွေးလိုအပ်နေသော လူ 
နာတစ်ဦးအတွက် လွိုင်ကော်မြို့နယ်ကြက်ခြေနီအ
သင်းခွဲမှ ကြက်ခြေနီစေတနာလုပ်အားရှင်တစ်ဦးက 
သွေးသန့်လှူဒါန်းပေးနိုင်ခဲ့သည်။

သတင်း အပြည့်အစုံဖတ်ရန် ယခု Link ကို နှိပ်ပါ။

ကျောက်မဲ မြို့နယ် ၊နမ့်ခမ်းယာယီရွှေ့ပြောင်းကျေး
ရွာ မှရွာသူ/ရွာသားများအားမိုင်းနှင့် စစ်လက်နက်အ 
ကြွင်းအကျန်များ အန္တရာယ်အသိပညာပေးခြင်း ကို 
ဩဂုတ်လ၁၃ရက်ကကျောက်မဲမြို့နယ်ကြက်ခြေနီအ 
သင်းခွဲမှသွားရောက်ပြုလုပ်ခဲ့သည်။
သတင်း အပြည့်အစုံဖတ်ရန် ယခု Link ကို နှိပ်ပါ။

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးသရက်ချောင်း မြို့နယ်တွင်
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့်ကားလမ်းရေကျော်
မှုဖြစ်ပွားခဲ့သဖြင့် ကြက်ခြေနီစေတနာလုပ်အားရှင် 
များက ခရီးသွားများ ဘေးအန္တရာယ် ကင်းရှင်းစွာ 
သွားလာနိုင်စေရန် ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။
သတင်း အပြည့်အစုံဖတ်ရန် ယခု Link ကို နှိပ်ပါ။

ချင်းပြည်နယ် ကချင်ပြည်နယ် မွန်ပြည်နယ်

ကရင်ပြည်နယ် ရခိုင်ပြည်နယ် စစ်ကိုင်းတိုင်း

ကယားပြည်နယ် ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) တနင်္သာရီတိုင်း

ဟင်္သာတ ရေဘေးသတင်း

သတင်း အပြည့်အစုံဖတ်ရန် ယခု Link ကို နှိပ်ပါ။

တစ်ကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းရေးသုံးပစ္စည်း
(၁)လစာ - ၉၂ ပုံး                      

တစ်ကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းရေးသုံးပစ္စည်း
(၁)ပတ်စာ - ၃၈ ပုံး

သောက်သုံး
ရေသန့်ပုံး- ၃၈ပုံး

အိမ်ဆောက်
အထောက်အကူပစ္စည်း -၃၀ပုံး

ကြက်ခြေနီစေတနာလုပ်အားရှင်များ၏ နိုင်ငံတစ်ဝန်း လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်မှုများ

၂၀၂၀ပြည့်နှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ရက်နေ့က ဧရာဝ 
တီတိုင်းဒေသကြီး၊ ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင်ဦးမိုး 
လေးတာကျ ိုးပျက်မှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့ရာအိမ်ပျက်ကျေး 
ရွာအုပ်စုရှိ အိမ်ထောက်စုပေါင်း (၃၈)စုမှ ရေ 
ဘေးလွတ်ရာသို့ ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရပြီး ကြက်ခြေနီ 
စေတနာလုပ်အားရှင်များက ဘေးလွတ်ရာသို့ 
ရွှေ့ပြောင်းပေးခြင်း၊ အိမ်များရွှေ့ပြောင်းပေး 
ခြင်းအပြင်အသင်းမှ ထောက်ပံ့သည့် တစ်ကိုယ် 
ရည်သန့်ရှင်းရေးသုံးပစ္စည်း(၁)လစာ(၉၂)ခု ၊ 
တစ်ကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းရေးသုံးပစ္စည်း (၁)ပတ် 
စာ(၃၈)ခု၊ အိမ်ဆောက်အထောက်အကူပစ္စည်း 
(၃၀)ခုတို့ကို သွားရောက်ထောက်ပံ့ခဲ့သည်။

https://www.facebook.com/180285055338514/posts/3535500266483626/
https://facebook.com/180285055338514/posts/3525593020807684/
https://www.facebook.com/180285055338514/posts/3544478128919173/
https://www.facebook.com/180285055338514/posts/3535186233181696/
https://facebook.com/180285055338514/posts/3541263472573972/
https://facebook.com/180285055338514/posts/3543805338986452/
https://www.facebook.com/180285055338514/posts/3547126945320958/
https://www.facebook.com/info.mrcs/posts/3553307071369612
https://facebook.com/180285055338514/posts/3522258547807798/
https://facebook.com/180285055338514/posts/3533077333392586/


အသင်းမှ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့် 
လူမှုကရုဏာလုပ်ငန်းများ တွင် ပါဝင်လှူဒါန်းမည်ဆိုပါက -
ဒေါ်မေစန္ဒာမျ ိုး
ဌာနမှူး၊ အရင်းအမြစ်စုစည်းအသုံးချရေးဌာန။ 
ဖုန်း - ၀၉ ၄၂၁ ၁၆၉၅ ၈၉

ဒေါ်စန်းစန်းမော်			ဒ   ေါ်ရွှေစင်ကျော်စိုး
ညွှန်ကြားရေးမှူး			   ညွှန်ကြားရေးမှူး
ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုဌာန	 လူမှုကရုဏာလုပ်ငန်းဆိုင်ရာပြန်ကြားဆက်သွယ်ရေးဌာန

sansanmaw@redcross.org.mm	 shwesinkyawsoe@redcross.org.mm

https://www.redcross.org.mm
https://www.facebook.com/
info.mrcs/

https://twitter.com/
MyanmarRedCross

ကျေးဇူးတင်ခြင်း-မြန်မာနိုင်ငံ ကြက်ခြေနီအသင်း၏လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်မှုများကို မြို့နယ်ကြက်ခြေနီအသင်းခွဲများ၊အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာကြက်ခြေနီကော်မတီ၊အပြည်ပြည်ဆိုင်  

ရာကြက်ခြေနီနှင့် လခြမ်းနီအသင်းများဖက်ဒရေးရှင်း၊ ကြက်ခြေနီနှင့်လခြမ်းနီလှုပ်ရှားမှုမိတ်ဖက်အသင်းများ၊ ဒေသတွင်း၊ နိုင်ငံအဆင့်နှင့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာမှ အလှူရှင်များသာမက၊ 

လူသားချင်းစာနာမှုဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများ၊ ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍရှိမိတ်ဖက်များ၊ တစ်သီးပုဂ္ဂလများ စသည်တို့မှပံ့ပိုးကူညီပေးခြင်းဖြစ်သည့်အတွက် အထူးကျေးဇူးတင်ရှိပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံကြက်ခြေနီအသင်း (ဌာနချုပ်)	
ရာဇသင်္ဂဟလမ်းမကြီး၊ ဒက္ခိဏသီရိမြို့၊  နေပြည်တော်။ 
ဖုန်း +၉၅ ၆၇ ၃၄၁၉၀၄၁၊ ၃၄၁၉၀၄၆
	
ရန်ကုန်ရုံးခွဲ
အမှတ် (၄၂)၊ ကမ်းနားလမ်း၊ ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်။
ဖုန်း + ၉၅ ၁ ၃၉၂၀၂၈၊ ၃၉၂၀၂၉၊ ၃၉၂၀၃၀	              

ကြက်ခြေနီစေတနာလုပ်အားရှင်များ၏ နိုင်ငံတစ်ဝန်း လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်မှုများ

သတင်း အပြည့်အစုံဖတ်ရန် ယခု Link ကို နှိပ်ပါ။

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)၊ မိုင်းရှူးမြို့နယ်တွင်မြို့ 
နယ်ကြက် ခြေနီအသင်းခွဲက ရှေးဦးပြုစုခြင်း(အခြေခံ)
သင်တန်းဖွင့်လှစ်သင်ကြားခဲ့ရာ ကြက်ခြေနီစေတနာ 
လုပ်အားရှင် သင်တန်းသား/သူ၂၀ ဦးတက်ရောက် 
သင်ယူခဲ့ကြသည်။
သတင်း အပြည့်အစုံဖတ်ရန် ယခု Link ကို နှိပ်ပါ။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ခရမ်းမြို့နယ်အတွင်းရှိ ရပ် 
ကွက်၈ခုတွင် ကျေးရွာအဆင့်အခြေခံဘေးအန္တရာယ် 
ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုသင်တန်းကို မြန်မာနိုင်ငံကြက်ခြေနီ 
အသင်းနှင့် ဂျာမန်ကြက်ခြေနီအသင်းတို့က ဩဂုတ် 
၇ရက်မှ ၁၄ရက်အထိဖွင့်လှစ်သင်ကြားခဲ့သည်။
သတင်း အပြည့်အစုံဖတ်ရန် ယခု Link ကို နှိပ်ပါ။

ရှမ်းပြည်နယ်အရှေ့ပိုင်း၊ ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ်နမ့်ဆီး(၄)
ကျေးရွာနှင့်ကယ်ဝှက်ကျေးရွာတို့တွင် လေပြင်းတိုက်
ခတ်မှုကြောင့်အိမ်ထောင်စု၃စု နေအိမ်များ အမိုးလန် 
ပျက်စီးခဲ့ရာ ကြက်ခြေနီက အထောက်အပံ့ပစ္စည်းများ  
သွားရောက်ပေးအပ်ခဲ့သည်။
သတင်း အပြည့်အစုံဖတ်ရန် ယခု Link ကို နှိပ်ပါ။

ဩဂုတ်လ ၁၄ရက်နေ့က မကွေးတိုင်း၊ ထီးလင်းမြို့၊ 
တင်းချောင်းကျေးရွာတွင် ကြက်ခြေနီစေတနာ 
လုပ်အားရှင်များက သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါကြို
တင်ကာကွယ်ရေးအဖြစ် အဘိတ်ဆေးခပ်ခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။
သတင်း အပြည့်အစုံဖတ်ရန် ယခု Link ကို နှိပ်ပါ။

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးလက်ပံတန်းမြို့နယ်ရှိ မကျးီကွင်း၊ 
ကျေးနီနှင့် ဖိုခေါင်းစုအခြေခံပညာအထက်တန်း
ကျောင်းများသို့COVID-19ကာကွယ်ရေးအဖြစ် နှာ
ခေါင်းစည်း၊လက်သန့်စင်ဆေးရည်၊လက်အိတ်များ
အား သွားရောက်ထောက်ပံ့လှူဒါန်းခဲ့သည်။

သတင်း အပြည့်အစုံဖတ်ရန် ယခု Link ကို နှိပ်ပါ။

ဩဂုတ်လ၁ရက်နေ့ကနေပြည်တော်၊ ဇေယျာသီရိမြို့ 
န ယ် ၊ ခေ တ် အေး ကျေး ရွာ ၊ ကော င်း က င် ယံ ဆီ ပ န့်
အနီးတွင်ယာဉ်တိုက်မှု ဖြစ်ပွားခဲ့ ရာ ကြက်ခြေနီမှ  
ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူများအား ရှေးဦပြုစုပေးပြီး ဆေး 
ရုံသို့ ညွှန်းပို့ပေးခဲ့ကြသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေပိုင်း) မကွေးတိုင်း ပဲခူးတိုင်း

နေပြည်တော်

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မိုးကုတ်မြို့နယ်၊ ဓါတ်တော် 
ပျားစွဲလူးတွင်းပြိုကျမှုကြောင့် ကျောက်ရှာဖွေသူ ၃ 
ဦးပိတ်မိခဲ့ရာ မိုးကုတ်မြို့နယ်ကြက်ခြေနီစေတနာ 
လုပ်အားရှင်များက အနက်၁၃၀၀ပေထိဆင်းသက်ရှာ 
ဖွေကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများပြုလုပ်ခဲ့သည်။

သတင်း အပြည့်အစုံဖတ်ရန် ယခု Link ကို နှိပ်ပါ။

မန္တလေးတိုင်း

http://sansanmaw@redcross.org.mm
http://shwesinkyawsoe@redcross.org.mm
https://www.redcross.org.mm
https://www.facebook.com/ info.mrcs/
https://www.facebook.com/ info.mrcs/
https://twitter.com/MyanmarRedCross
https://twitter.com/MyanmarRedCross
https://www.facebook.com/180285055338514/posts/3516611325039187/
https://facebook.com/180285055338514/posts/3543813168985669/
https://www.facebook.com/180285055338514/posts/3556022634431389/
https://facebook.com/180285055338514/posts/3523165084383811/
https://facebook.com/180285055338514/posts/3556328381067481/
https://www.facebook.com/180285055338514/posts/3504999119533741/
https://www.facebook.com/180285055338514/posts/3553234591376860/

