
 

မြန်ြာန ိုင်ငကံြြ်ခမြေနီအသင််း 

COVID-19 ြာြွယ်၊ ထ န််းြေ ျုပ်ခ ်းလိုပ်ငန််းစဉ်ြ ာ်းတွင် ပါဝငြ်ူညီခနကြသည ် 

ကြြ်ခမြေနီခစတနာလိုပ်အာ်း ှင်ြ ာ်းနှင ် ဝန်ထြ််းြ ာ်းအတွြ် 

လြ််းညွှန်ြေ ြ် (၃ / ၂၀၂၀ ) 

၁။ န ဒါန််း 

 မြန်ြာန ိုင်ငံတွင် COVID-19 ရ ာဂ ါ သည် ဒို တ ယ လ ှိုင််းအသွင်မြင ် မြည် တွ င််း က ်း စက်ြ ှိုြ ာ်း  

မြန်ဆနစွ် ာ မြ စ်ြွာ်းလ က်   ပြ ်း ဌ ာနခ ျုြ်/ တ ိုင််းရဒ သကက ်း/ မြ ည်နယ်/ ခရ ိုင/် ပ ြ ျုြို့နယ်ြ ာ်း တွင် က ာကွယ် 

ထ န််းခ ျုြ်ရ  ်း န င ် တို န ်မြန် ရ ်း လိုြ်ငန််းစ ဉြ် ာ်းအာ်း ကကက ်ရမခန ရစ တန ာလိုြ် အာ်း   င်ြ ာ်း န င ် ဝ န်ထြ် ်း 

ြ ာ်းက ရန ညြရ  ်း စွြ််းစွြ််း တြံ ဝ  ိုင််းဝ န််းက  ည  ရဆာင်  က် ရြ်း လ က ်   သ ည်က ို ဂို ဏ်ယ စွာ ရ တွြို့     

 ြါသ ည်။ 

 ထ ိုက  သ ို  ြါဝ င်က ည ရဆ ာ င်  က် ာ တွင် ြလ ိုလာ်း အ ြ်ရသာ ရ ာဂ ါြ ို်းက  ်းစက်ြ ှိုြ ာ်း န င ် ထ ခ ိုက် 

နစ်န ာြှိုြ ာ်း ြ   ရစ ရ ်း အတွက် က န််းြ ာရ  ်း န င ်အာ်း ကစာ်း ဝ န်ကက ်းဌ ာန ၏ ညွှန်ကက ာ်း ခ က်ြ  ာ်း၊ 

အသင််း ၏ လြ််း ညွှန်ခ က်ြ  ာ်းက  ို တ က စွာ လ ို က်နာရဆ ာင်  က်ကကြ ါ  န် တ ိုက်တွန််း န ှို်းရဆာ် အ ြ် 

ြါသည်။ 

၂။ တာဝန်ခပ်းအပ်မြေင််း 

 ြ ြ ဆ နဒအရလ ာက် အ ဆ ိုမြျုထာ်း ရ သာ ကကက ် ရ မခန ရစ တန ာလိုြ်အ ာ်း   င် ြ ာ်းြ   ရအာက်ြ ါ 

ြိုဂ္ ျုလ်ြ ာ်း က ို ရ   ်းခ ယ်တ ာဝ န်ရြ်း အြ်သင ်ြ ါသ ည်- 

 (က) အသက် (၁၆) န စ်ြ   (၆ ၀)န စ် အတွင််း   သ  

 (ခ)      ရသွ်းတ ို်း၊ ဆ ်း ခ  ျု က  သ ို  န ာတ ာ  ည် ရ ာ ဂါန င ် အ၀ လွန် ရ ာဂ ါြ   သ  

 (ဂ) COVID-19 က ်း စက်ရ  ာ ဂါန င ် ြတ် သက် ရ သာ သ တ င််း အခ က်အလက်ြ  ာ်းက  ို  

  ရလ လာ ထာ်း သ  

(ဃ) သတ်ြ တ် စည််းြ  ဉ််း စည််း ကြ ််းြ  ာ်းက  ို လ ိုက်နာန ိုင် သ  

၃။ လိုပ်ငန််းလြ််းညွှန် 

 ကကက ်ရမခန ရစ တန ာလိုြ် အာ်း   င် န င ် ဝ န်ထြ််း ြ ာ်း အ ာ်း လံို်းသည် ကက က်ရမခန အ ရမခ ခြံ  

(၇)ခ က်န င ် အည  လိုြ်ငန််းြ  ာ်းက  ို ရဆာင်  က်က က န်န င ် အြ ာ်းမြ ည် သ ၏ စံနြ နာမြ အရ နမြ င ် 

ရအ ာက်ြ ါအ ခ က်ြ  ာ်းက  ို တ က စွာ လ ိုက်န ာရဆ ာင်   က် ကက န် တ ာဝ န်   သည်- 

(က) က န််းြ ာရ ်း န င ် အာ်း ကစ ာ ်း ဝ န်ကက ်းဌာနြ  COVID-19 ရ ာ ဂါန င ် ြ တ်သ က်ရသ ာ 

ညွှန်ကကာ်း ခ က် ြ ာ်း၊ န ည််းလြ ််းြ  ာ်းအတ ိုင််း တ က စွ ာ လ ိုက် နာ ရဆာင်  က်  ြ ည်။ 

(ခ) COVID-19 ရ  ာဂ ါန င ်ြ တ် သက်ရ သာ အခ က် အလ က်ြ  ာ်း၊ က ်း စက်န ိုင်ရသ ာ နည််းလြ ််း 

ြ ာ်း န င ် ကာကွ ယ်န ိုင် ရသ ာ နည််းလြ ််းြ  ာ်းက  ို သ    န ာ်း လည်ရ အာင် ရလ လ ာ ထာ်း  ြည်။ 



 

၂ 

(ဂ) တာဝ န်ထြ််း ရဆ ာင်ခ  န်ြ ာ်း တွင် အသ အြ တ်မြျုက တ်မြာ်း (အ သင််း သ ာ်း/ တြ်ြွ ြို့ဝ င်/ 

ဝ န်ထြ််း) ြါ    ြည်။ 

(ဃ) တာဝ န်ထြ််း ရဆ ာင်ခ  န်ြ ာ်း တွင် ြါ်း စြ်န င ် န ာ ရခ ါင််း စည််း (Mask) က ို စန စ် တက မြင ် 

ြမြစ်ြရန တြ်ဆင် ြည် ။ 

(င) တာဝ န်ထြ််း ရဆ ာင်ပြ ်း ရန ာက် ြ ြ တ ို  ဝ တ်ဆ င်ထာ်း ရသ ာ အဝ တ်အ ထည်ြ ာ ်း 

(ယ န ရြ ာင််း ြ ာ်း၊ ရအြ   န်ြ ာ်း စ သည်… )က ို ဆ ြ်မြာမြင ် ြ နစ် (၃၀) က ကာစ ြ်ပြ ်း 

ရန စ ဉရ် လ ာ်ြွ တ်ကာ လ လ ယဝ် တ်ဆင် ြည။် 

(စ) တာဝ န်ထြ််း ရဆ ာင်သ အ ခ င််းခ င််း အဝ တ်အထ ည် ြ ာ်း၊ အသံို်းအ ရဆာင် ြ စစ ည််းြ  ာ်းက  ို 

လ လ ယ် အသံို်းမြ ျုမ ခင််း ြမ ြျုလိုြ် ။ 

(ဆ) တစ်က ိုယ်  ည် သန ်   င််းြှို/ ြတ်ဝန််းက  င်သန ်  င််းြှိုက ို အထ ်းဂရိုမြ ျု ရန ထ ိုင် ြ ည်။ 

(ဇ) တာဝ န်ထြ််း ရဆ ာင် ာတွ င် ြ ြ တစ်ဦ ်း တ စ်ရယ ာက်တည််း၏ သ ရ ာဆနဒမြ င ် 

သွာ်း ရ  ာက် ရဆ ာင်  က်မ ခင််းြ   ျု်း ြမြျုလိုြ် ။ 

(ဈ) တာဝ န်ထြ််း ရဆ ာင်ြ ှို အရ မခအ ရနြ ာ်းက  ို စန စ်တက   ြ တ်တြ််းရ  ်း သွင််းထာ်း  ြည်။ 

(ည) သံသယလြခဏာြ ာ်း မြစ်ခပေါ်ပါြ ဆြ်လြ် တာဝန်ထြ််းခဆာင်မြေင််းြမပျုပဲ 

တာဝန် ှ သူြ ာ်းထံ ြေ ြ်ြေ င််း အခကြာင််းကြာ်း ြည်။ 

(ဋ)  အသင််း တံဆ ြ ်န င ် အသ င််း ြ သတ်ြ တ်ထာ်း ရသ ာ အြ တ် အ သာ်း ြ ာ်းြ  အ ြ အြ ာ်း 

မြည်သ  အထင် အမြင်လွ ြ ာ်း န ိုင်ရသ ာ အမ ခာ်း ြည် သည ် တံဆ ြ ်က ိုြ  တြ် ဆင ်မခင််း ၊ 

ဝ တ်ဆင်မခင််း ြမြျုလိုြ် ။ 

(ဌ) အသင််း ၏ ဂိုဏ် သ ကခာ က ဆင ််းရစန ိုင်ရသာ အမ ြျုအြ ၊ အ ရမြာ အဆ ို၊ အ ရ ်း အ သာ်း 

ြ ာ်းက  ို ရ  ာင်ကကဉ်ကက ြ ည်။ 

(ဍ) တာဝ န်ထြ််း ရဆ ာင်ရ နစ ဉ် အတွင််း ကကက ် ရမခ န လှိုြ်   ာ်း ြှို၊ ြံို  ြ်က  ို ည  ျု်း နွြ််း ရစြည ် 

ြည်သည ် က စစ  ြ်ြ  ျု်းက  ိုြဆ ို ြမြျုလိုြ် ။ 

(ဎ) ကကက ်ရမခန န င ် ြသက် ဆ ိုင်ရသ ာ တာ်း ဆ ်း ြ တ် ြင်မခင််း ၊ လံိုခခံ ျုရ ်း၊ ြ ြ််းဆ  ်းရ ်း 

လိုြ်ငန််းြ  ာ်းတွင် ြါဝ င်ရ ဆာင်  က်မခင််း ြမြျု  ။ 

(ဏ) ကကက ်ရမခန  လ ြှိုက ရိုဏ ာလိုြ်ငန််းန င ် ရ  ာဂ ါကာ ကွယ် ထ န််းခ ျုြ်ရ ်း လိုြ် ငန််း ြ ာ်းြ   

ရသွြ ရ သ ာ ြည ် သည ် လို ြ်ငန််းြ  ာ်းက  ိုြ  ြါဝ င်ရဆာင်  က်မခင််း ြမြျု ။ 

(တ) လ သာ်း ခ င််းစ ာန ာရထ ာက် ထာ်း မခင််း က ို ထ ခ ိုက် ရစ ရ သာ အ သံို်းအ နှိုန််းြ  ာ်း၊ ဓ ါ တ်ြံိုြ  ာ်း၊ 

ဗ ဒ ယ ို ြ ာ်း၊ မြစ်တင်ရံှိုြို့ ခ သည ် အ ရ ်း အ သ ာ်း ၊ အ ရမ ြာအဆ ိုြ  ာ်းက  ို ရ   ာင်ကက ဉ ်ြည်။ 



 

၃ 

(ထ) လိုြ်ငန််းရဆာင်  က်  ာ လ နာြ ာ်း၏ ခငွ ်မြျု ခ က်ြ    ြ  ဓ ါတ်ြံို၊ ဗ ဒ ယ ို ရ ိုက် က ်း မခင််း ြ ာ်း 

ြမြျုလိုြ် ။ 

(ဒ) ကက ျုတင်ခငွ ်မြျု ထာ်း မခင််း ြ    ြါက သ တင််း ြ ဒ ယာြ ာ်းန င ် အင် တာဗ  ်း ြမ ြျုလိုြ် ။ 

ရမြာ ရ ်း ဆ ို ခငွ ်   သ ထံ ဆ က်သယွ်ရြ်း  ြည်။ 

(ဓ) က န််းြ ာရ ်း န င ် အာ်း ကစ ာ ်း ဝ န်ကက ်းဌာနြ  ထိုတ်မြန် ထာ်း မခင််း ြ   ရ သာက စစ  ြ်ြ ာ်း က ို 

ြ ြ တ ို  အထင် အမြင်မြင ် ရ ဝ ြန်ရမြာဆ ို ရ ်း သာ်း မခင် ်း ြမြျု ။ 

၄။ လ ိုြ်နာြ င ်သံို်းမြေင််း 

 COVID-19 ရ ာ ဂါက ်း စက်မ ခင််းြ   ကာကွယ်န ိုင်  န် ရ အာက်ြ ါ နည််းလြ ််း (၃) ခို က ို အစ ဉအ် ပြ  

လ ိုက်နာက င ်သံို်း ြ ည်- 

(က) တစ်ဦ ်း န င ်တ စ်ဦ ်း ခြ်ခွာ ခွ ာရ နမခင််း (ထြင််း စ ာ်း ခ  န် အြါအဝ င်) 

(ခ) လက်ရဆ်း မခင််း 

(ဂ) ရ ာဂါက ာကွယ် ရ ်း ြစစည် ်း ြ ာ်းက  ို စနစ် တက  အ သံို်း မြျုမခင််း 

၅။ လိုပ်ငန််းတာဝန်နှင ် အြေန််းြဏ္ဍ 

 COVID-19 ရ  ာ ဂါက ်း စ က်ခံ မခင််း န င ် ထ ခ ိုက်ြှိုန ည််းြ ါ်း ရစ န် လိုြ်ငန််းလ ြ််းညွှနခ် က်အမြ င် 

ရအ ာက်ြ ါ အခ န််းက ဏ္ဍြ ာ်း အလ ိုက် ညွှန်ကက ာ်း ခ က်ြ  ာ်းက  ို လည််း တ က စွ ာ လ ိုက်နာကက ြ ည် - 

 (က) အသ ြည ာရြ်း လိုြ်ငန််း ရ ဆာင်  က်မခင််း  

 (ခ) ပြ ျုြို့/ရက ်း   ာ အဝ င်အထွ က်ရန ာြ ာ်းတွင် က ိုယ် အြ ခ  န် တ ိုင််းမခင််း၊ ြ တ်တ ြ််းရ ်း သွင် ်း

  မခင််း လိုြ်ငန််း ရဆ ာင်  က်မ ခင််း  

(ဂ) လ နာ သယ်ယ ြ ို ရဆာင် မ ခ င််း လိုြ်ငန််း ရဆာင်   က်မခ င််း 

 (ဃ) အသွ ာ်း အလ ာကန ်သ တ် ရ စာင ်ကကည ် ရ ်း စ ခန််း (Quarantine Center) ြ ာ်းတွ င် 

  က  ည ရဆာင်   က်မခင််း  

(င) COVID-19 ကိုသ ရ ်း ဌာ န ြ ာ်းတွင် က ည ရဆာင်  က်မခင််း 

 



 

၄ 

(ြ) အသ ပညာခပ်းလိုပ်ငန််း ခဆာင် ွြ်မြေင််း 

အသ ြည ာရြ်း လိုြ်ငန််း ရဆာင်  က်မ ခင််းသ ည် က န််းြ ာရ ်း န င ် အာ်း ကစ ာ ်း ဝ န်ကက ်းဌာ နန င ် 

သက်ဆ  ိုင် ာ COVID-19 ကာကွယ်ထ န််းခ ျုြ် ရ ်း ရ ကာ်ြတ ြ ာ်းြ   တ  ာ်း ဝ င်ထိုတ်မြန် ရသ ာ သတင််း 

အခ က်အလက်ြ  ာ်းက  ို အ ြ ာ်းမြ ည်သ ြ  အ ခ  န်န င ် တရမြ်း ည  သ    လ ိုက်နာ န ို င်ရစ န် က ည ရဆ ာင်  က် 

ရြ်း မခင််း မြစ်ြါ သည်။ 

(၁) အသ ြည ာရြ်း ရဆ ာင်   က် ာ တွင် လက်က ြ််းစာ ရစာင် ရဝ င မခင််း ၊ ြါ်း စြ်န င ် 

န ာ ရခါင််း စ ည််း (Mask) ရဝ င မခင််း ထက် နံ ံြပ် ပ ိုစတာြပ်မြေင််း၊ ခမြစ ိုြ်ပ ိုစတာ 

စ ိုြ်ထူမြေင််း၊ အသံြေ ဲျဲ့စြ် အသံို်းမပျု၍ ခကြညာမြေင််းစသည ် အသ ပညာခပ်း နည််းလြ််း 

ြ ာ်းြ ို ဦ်းစာ်းခပ်း ခဆာင် ွြ်ကြ ြည်။ 

(၂) ြါ်း စြ်န င ် န ာရ ခါင််း စ ည််း (Mask) က ို စံနြ န ာမြ အ ရနမြင ် စန စ်တက  အပြ တြ်ဆင် 

ထာ်း  ြည်။ 

(၃) ဆြ ်မြာန င ် ရ  က ို အသံို်းမ ြျု၍ မြစ်ရစ၊ အယ်လက် ို ရ  ာ အ နည််းဆ ံို်း ၆ ၀% ြါဝ င်ရသာ 

လက်သန ် ရဆ်း  ည်က ို အ သံို်းမြ ျု၍ မြစရ် စ၊ လက်က  ို ြကကာခဏ ရဆ်း ရကကာ  ြည်။ 

(၄) ြါ်း စြ်န င ် န ာရ ခါင််း စ ည််း (Mask) ြ ာ်း ရြ်း ရဝ ြည် ဆ ိုြ ါက က ိုယ်တ ိုင ် တြ် ဆင ်ရြ်း 

မခင််း က ို လံို်းဝ ြမြျုလိုြ်က ကြ ါ န်န င ် Mask ြ ာ်းက  ို ြလက်စ တစ် အ တ်မြ င ် ရ သခ ာစွ ာ 

ထိုတ်ြ ို်း ပြ ်း ြ သာ ရြ်း ရဝ က က  ြည်။ 

(၅) ြညာရြ်း လက်က ြ််းစာ ရစ ာင် မြ န ်ရဝ မခင််း မြျု လိုြ်ြ ည်ဆ ိုြါက တစ်ဦ ်း န င  ် တစ်ဦ ်း 

ထ ရတွြို့ြ ှို ြ    ရ ်းအတွက် အထ ်းဂရိုမြ ျု ရဆာင်   က် ြည်။ 

(၆) အသင််း ြ  ထို တ်မြနထ် ာ်း ရသ ာ စ တ်ြ ိုင််း ဆ ိုင် ာ အာ်း ရြ်း က ည မ ခင််း န ည််းလြ ််းြ  ာ်းက  ို 

အသံို်းမြ ျု၍ က ည ရဆ ာင်  က် ကက ြည။် 

(ြေ) မြ ျုျဲ့/ခြ ်း ွာ အဝင်အထွြ်ခန ာြ ာ်းတွင် ြ ိုယ်ပူြေ  န်တ ိုင််းမြေင််း၊ ြှတ်တြ််းခ ်းသွင််းမြေင််း

 လိုပ်ငန််း ခဆာင် ွြ်မြေင််း 

 အသင််း ၏ လိုြ်ငန််းစဉ်ြ ာ ်း အနက်ြ   ရ ာဂါရ ်း တာ ်း ဆ ်း  န်   ရ သာ လိုြ်ငန််း က ို က န််းြ ာရ  ်း 

ဝ န်ထြ််း ြ ာ်းန င အ်တ  အ ရကာင်အ ထည် ရြာ် ရဆာင်  က်မခင််း မြစ်ပြ ်း သက် ဆ ိုင် ာ ရဒ သအ ာ ဏာြ ို င် 

ြ ာ်း၊ ရကာ်ြတ ြ ာ်း၏ လို ြ်ငန််း ြ ာ်း က ို အက အည ရ ြ်း မခင််း မြစ်ြါသည်။ 

(၁) သက်ဆ  ိုင် ာ ရကာ်ြတ ြ ာ်းြ   ထိုတ်မြနထ် ာ်း ရ သ ာ ညွှ န်ကကာ်း ခ က်ြ  ာ်း အ တ ိုင််းသာ 

ရဆာင်  က် ကက  ြည်။ 



 

၅ 

(၂) သတ်ြ တ် ထာ်း သ ည ် ရန  ာြ သာ လိုြ်ငန််း တ ာဝ န်ြ ာ်း က ို ရဆ ာင်  က် ြ ည်။ 

(၃) ြ ြ တ ို အတွက် သတ်ြ တ်ထာ်း ရ သာ လိုြ်ငန််း တာဝ န်က ို သာ ရဆာင်   က် န် မြစ်ြ ါ 

သည်။ 

(၄) တာဝ န်ထြ််း ရဆ ာင် ရ နသ ခ င််းမြစ်ရစ၊ မြင်ြြ ိုဂ္ ျုလ် ြ ာ်းန င မ်ြစ်ရစ ၊ တစ်ဦ ်း န င ်တစ်ဦ ်း 

န ်းက ြ်စွာ ရမြာဆ ိုထ ရတွြို့ မခင််း ြ  ရ  ာင်ကကဉ်  ြည်။ 

(၅) တာဝ န်ထြ််း ရဆ ာင်ခ  န်ြ ာ်း တွင် လ ို အြ်ရသ ာ အ ကာအကွယ်ြစစ ည််းြ  ာ်းက  ို ဝ တ်ဆင် 

ထာ်း  ြည်။ 

(၆) က ိုယ်ြ ခ  န်တ ိုင််းက    ယာ အသံို်းမြ ျုြါက တစ် ရန လ င် တစ်ဦ ်း တ ည််းြ  သာ က ိုင် တွ ယ် 

အသံို်းမြ ျု ြ ည်။ (က န််းြ ာရ ်း န င ် အ ာ်း ကစာ်း ဝ န်ကက ်းဌာ နြ  ထိုတ်မြ န် ထာ်း ရသ ာ 

လြ််းညွှနခ် က်အ တ ိုင််း ရ ဆာင်  က်  ြါြ ည်။) 

(၇) သတ်ြ တ် ထာ်း သ ည ် က ို ယ်အြ ခ  န် ထက်ရက ာ်လွ န်ရ နသ ၊ တာ်း မြစ်ထ ာ်း ရ သ ာ ဧ   ယ ာြ  

မြန်လည် ဝ င်ရ  ာက်လ ာ သ ြ ာ်း    ြါက သက်ဆ  ိုင်  ာ အြွ ြို့ရခ ါင််း ရဆာင်ထံ သတင် ်း 

ရြ်း ြ ို  ြည်။ 

(ဂ) လူနာသယ်ယူပ ိုို့ခဆာင်မြေင််းလိုပ်ငန််း ခဆာင် ွြ်မြေင််း 

 COVID-19 ရ ာဂ ါအ တ ည်မြျုလ န ာ၊ ရစ ာင ်ကကည ် ခံ သံသ ယလ န ာ၊ ရ  ာဂ ါ အတ ည်မြျုလ န ာန င ် 

အထ အ ရတွြို့    သ ြ ာ်း က ို သယ်ယ ြ ို ရဆာင်မ ခင််း က ို သက်ဆ  ိုင် ာ ရဒ သအ ာ ဏာြ ိုင်ြ ာ်း ၊ ရကာ်ြတ ြ ာ်း 

၏ အက အ ည ရ တ ာင််း ခြံ သာ လ  င် ရဆာင်  က်ကက  ြည်။ 

(၁) လ နာ သယ်ယ ြ ို ရဆာင် မ ခ င််း လိုြ်ငန််း ရဆာင်   က် ြည ် ရစ တန ာလိုြ်အ ာ်း   င်ြ ာ်း က ို 

သ ်းမခာ်း သ တ်ြ တ်တာဝ န် ရြ်း  ြ ည်။ 

(၂) COVID-19 က ်း စက်ြ ှို သရ ာ တ ာ်း က ို နာ်း လည်ပြ ်း အ သက်က ယ်မ ြျုစိုမခင််း က ို 

တတ်ကျွ ြ််း သ  ြ ာ်းက  ို တ ာဝ န်ရြ်း  ြည်။ 

(၃) လ နာ တင်ယာ ဉရ်ြေါ် တွင် တာဝ န်ထြ််း ရဆ ာင် ြည ် ဦ ်း ရ က ို ကက ျု တင်သ တ်ြ တ်ထာ်း 

 ြည်။ 

(၄) လ နာ သယ်ယ ြ ို ရဆာင်  ာ တွင် ရ ခေါ်ရဆ ာင် ြ ည ် ရန  ာ၊ သွာ်း ရ  ာက်ြ  ို ရဆာင်  ြ ည ် 

ရဆ်း ရံို/ ရဆ်း ကိုသြှိုဌာ န သ ို  တာဝ န်    သ ြ ာ်း ြ တ ဆင  ် ကက ျုတင် အရ ကကာင််းက ကာ်းက ာ 

လ ိုအြ်သ ည် ြ ာ်း က ို မြင် ဆင ်ပြ ်း ြ သာ က ည ရဆာ င်  က်ရြ်း  ြည်။ 

(၅) လ နာက ို သယ် ယ ြ ို ရဆ ာင်ြ ည ် လြ််းရကက ာင််း က ို ရ  ်းခ ယ် ာ တွင် အခ  န် တ ိုပြ ်း 

လ နာ အတွက် သက် ရတ ာ င ်သက်သာ မြစ် ရစြ ည  ်လြ််းရကကာင််းက  ို ရ   ်းခ ယ်  ြည်။ 



 

၆ 

(၆) လ နာ တင်ယာ ဉသ် ည် ရ ြာင််း န င်ခန််းန င ် လ နာ ခ န််းက  ို အ ခန််းက န ် သတ် ထာ်း ရ သ ာ 

သ ်းမခာ်း သ တ်ြ တ်ထာ်း သ ည ် ယ ာဉမ်ြ စ် ြည်။ 

(၇) အက အ ည ရြ်း ြည ်သ ြ ာ်း သည် က န််းြ ာရ ်း န င ်အ ာ်း ကစာ်း ဝ န်ကက ်းဌာ နြ  သတ်ြ တ် 

ခ က်ြ ာ်း အတ ိုင််း ကာကွ ယ်ရ ်း ဝတ ်စံို (PPE) က ို အမြ ည ်အ စံို ဝ တ် ဆင ် ြည်။ 

(စနစ် တက  ဝ တ်ဆင ် နည် ်း က ို ကက ျုတင်သင် ကကာ်း ရ လ က င ်ထာ်း  န် လ ိုအြ်ြါ သည်။) 

(၈) ရ ာဂါမြင််းထန် သ ည ် လ နာြ ာ်းက  ို သ ယ်ယ ြ ို ရဆ ာင်ရြ်း  ြည်ဆ ိုြါက သ က်ဆ  ိုင် ာ 

တာဝ န်    သ ြ ာ်း ထံ သ တ င််း ြ ို ၍ ကျွ ြ််းက  င်သည ် ဆ ာဝ န်န င ် သ န ာမြျုြ ာ်း လ ိုက်ြ ါ 

န ိုင ်န် အက အည  ရတ ာင် ်း ခြံါ။ 

(၉) သယ်ြ ို သ ည ်လြ််းရကကာင််း တွင် ြလ ို အြ်ြ   ြ်တ န ်မခ င််း ၊ နာ်း ရ နမခင််း ြမြျုလိုြ်  ြါ။  

(၁၀) လ နာြ ို ရ ဆာင်မည ် လ နာ တ ငယ် ာဉ်ပပေါ်သ  ို့ တာဝန်ယူပ ာငရ်ွက်မည ်သူမှအပ လ ြ ို 

တ ငရ်ဆာ ငမ်ခ င််း၊ လ ိုက်ြါ မခ င််း ြမြျု ။ 

(၁၁) ြ ို ရဆာင်ရြ်း  ြည ် သ ြ ာ်း န င ် ြလ ိုအြ်ြ  န ်းက ြ်စွာ ထ ရတွြို့ ရမြာဆ ို ဆက ် ဆံမခင််းြ   

ရ  ာင်ကကဉ်  ြည်။ 

(၁၂) ြလ ိုအြ်ြ  အမ ခာ်း ရ သာ လ ြိုဂ္ ျုလ၊် ြ  ရ ာဂ၊ အ သံို်းအရဆ ာင်၊ ြစစ ည််းြ  ာ်းအာ ်း 

ထ ရတွြို့ က ိုင်တယွ် မခင််း ြမ ြျု ။ 

(၁၃) လိုြ်ငန််းရဆာင်  က်  ာ လ နာြ ာ်း၏ ခငွ ်မြျု ခ က်ြ    ြ  ဓ ါတ်ြံို၊ ဗ ဒ ယ ို ရ ိုက် က ်း မခင််း ြ ာ်း 

ြမြျုလိုြ် ။ 

(၁၄) လ နာြ ို ရ ဆာင်ပ ြ ်းြါက သတ ်ြ တ်ထ ာ်းရ သာ ရန ာရ ာက်   ြ သ ာ ြ ို်းြွှာ်း ကာကွ ယ် 

ရ ်း ဝတ ်စံို (PPE) က ို ချွ တ ် ြည်။ 

(၁၅) လ နာတ င် ယ ာဉ်က   က န် ်းြာရ ်း န င အ် ာ်းကစာ်း ဝ န်ကက ်း ဌာနြ  ထိုတ်မြန် ထာ်းရ သာ 

ြ ို်းသန ်စင်မခင််း လို ြ်ထံို်း လိုြ်န ည််းမ ာျားန င အ် ည  ရ ဆာင်  က် မည်။ 

(ဃ) အသွာ်းအလာြနို့်သတ် ခစာင ်ကြည ်ခ ်းစြေန််း (Quarantine Center) တွင ်ြူညီခဆာင် ွြ် 

ခပ်းမြေင််း 

 COVID-19 ရ စာင ်ကက ည ်ခံ သံ သယ   သ ြ ာ်း က ို ရ  ာဂ ါက ်း စက်ြ ှို ြ   ရစ န် အ သွ ာ်း အလာ 

ကန ်သတ် ထာ်း မခင််း သ ာ မ ြစ်ရကကာင််းက  ို န ာ်း လည် ထာ်း ကက န် လ ို အြ်ပြ ်း သ က်ဆ  ိုင် ာ ရဒ သအ ာဏ ာ 

ြ ိုင်ြ ာ်း ၊ ရကာ်ြတ ြ ာ်း၏ အက အ ည ရ တာင််း ခြံ သ ာ လ င် ရဆာင်  က်ကက  ြည်။ 

(၁) တာဝ န်ထြ််း ရဆ ာင်ြ ည ် သ ြ ာ်း က ို တ က စွ ာ တာဝ န်ခွ ရဝ ထ ာ်း ပြ ်း သတ်ြ တ် ထာ်း ရသ ာ 

ရန  က် ြ ာ်းအတ ိုင််း က ည ရဆာင်  က်ကက  ြည်။ 



 

၇ 

(၂) စခန််းတွင် သတ်ြ တ်ထ ာ်း ရသ ာ စည််းက ြ််းခ က ်ြ ာ်း က ို တ က စွာ လ ိုက်န ာ ရ ဆာင်  က် 

 ြည်။ 

(၃) အြွ ြို့ရခ ါင််း ရဆာင် (သ ို ြ ိုတ်) တ ာဝ န်ခံ၏ ညွှ န်ကကာ်း ခ က်ြ  ာ်းအ တ ိုင််း လ ိုက်န ာ 

ရဆာင်  က်  ြည်။ 

(၄) စခန််းတွင် တာဝ န် ထြ််းရဆာင် ာ ၌ အ တွင််းစည််း၊ အမြင်စည််း စ သည်မြင ် တ က စွာ 

ခွ ရဝ ထာ်း  န် လ ိုအြ်ပြ ်း သတ်ြ တ် ထာ်း သ ည ် လိုြ်ငန််း တာဝ န်ြ ာ်း က ိုသ ာ ရ ဆာင်  က် 

 ြည်။ 

(၅) တာဝ န်ထြ််း ရဆ ာင် ာတွ င် ရ ာဂ ါကာကွယ် ရ ်း ဝ တ်စံို/ြ စစည််းြ  ာ်းက  ို ဝ တ်ဆ င် 

ရဆာင်  က်  ြည်။ 

(၆) တာဝ န်ထြ််း ရဆ ာင်ြ ှို အရ မခအ ရနြ ာ်းက  ို စန စ်တက   ြ တ်တြ််းရ  ်း သွင််းထာ်း  ြည်။ 

(၇) အသွ ာ်း အလ ာ က န ်သ တ်ထာ်း သ ြ ာ်း က ို စ ာန ာနာ်း လ ည်ရြ်း ပြ ်း စ တ် ြ ိုင််းဆ  ိုင် ာ 

အာ်း ရြ်း က ည မ ခင််းြ  ာ်းက  ို မြျုလိုြ်ရြ်း  ြည်။ 

(၈) စခန််းတွင််း အ ရမခ အရ န ြ ာ်း၊ အမခ ာ်း သ ြ ာ်း ၏ က ိုယ်ရ ်းအခ က ် အလ က်ြ  ာ်းက  ို 

တာဝ န်    သ ြ ာ်း၏ ခငွ ်မြျု ခ က်ြ    ြ  ထို တ်ရြာ် ရမြာ ဆ ိုမခင််း ၊ ရ ်း သ ာ်း မခင််း ၊ မြ န ်ရဝ မခ င် ်း 

ြ ာ်း ြမြျုလိုြ် ။ 

(၉) ညွှန်ကကာ်း ခ က်ြ  ာ်းန င ် သ တ်ြ တ်ခ က ်ြ ာ်း က ို ြထ ြ  မြင ်မြျုမခင််း ၊ ရြါ  ဆစွ ာ ရ ဆာင်  က် 

မခင််း ြမြျု ။ 

(၁၀) စခန််းတွင််း တ ာဝ န်ထြ််းရ ဆာင်ရန သ ည်မြစရ် စ၊ နာ်း ရန သည်မြစ် ရစ ြလ ို အြ်ြ  ဝ  ိုင််းြ ွ ြို့ 

စကာ်း ရမြာမ ခင််း၊ ရနထ ိုင် စ ာ်း ရသ ာက်မခင််း ြမြျုလိုြ်  ။ 

(၁၁) စခန််း အတွင််း ရဆ်း လ ြ်၊ အ က်န င ် ြ ်းယစ် ရသ စာ ရသ ာက်စာ်း မ ခင််း လံို်းဝ ြမြျုလိုြ် ။ 

(၁၂) ခ ိုက် န်မြ စ်ြွာ်းမခင််း၊ ဆ ညံ ရအ ာ် စ်မခင််း ၊ အ ရန ာင ် အယ က်ရြ်း မခင််း ြ ာ်း ြမြျု လိုြ် ။  

(၁၃) သတ်ြ တ် ထာ်း ရ သာ ဧ   ယာြ  ရက ာ်လွန် သွာ်း လ ာမ ခင််း ၊ စခ န််းမြ င်ြ သ ို  ခငွ ်မြျု ခ က်ြ ြ  

ထွက်ခာွမခင််း ြ ာ်း ြမြျုလို ြ် ။ 

(၁၄) ြ ြ တွင် သံ သယလကခ ဏာြ ာ်း မြ စ်ရြေါ်ြါက တ ာဝ န်   သ ြ ာ်း ထံ ခ က်ခ င််း 

အရကက ာင််း ကကာ်း ြည်။ 

(၁၅) ြ ြ တာဝ န်ပြ ်း ဆံို်း ြါက စ ခန််းတွင််း    ြ ြ ရ နထ ိုင် ာ ြတ်ဝန််းက  င်အာ်း ရ သခ ာ စွာ 

သ ြ််း ဆည််း ထာ်း     ြည်။ 



 

၈ 

(င) COVID-19 ြိုသခ ်းဌာနြ ာ်းတွင် ြူညီခဆာင် ွြ်မြေင််း 

(၁) က န််းြ ာရ ်း န င ် အာ်း ကစ ာ ်း ဝ န်ကက ်းဌာနြ  ရ တာင််း ဆ ိုလာြါက အ သင််း ဌာ နခ ျုြ်သ ို  

ကက ျုတင် သတင််း ရြ်း ြ ို ကာ ည  န ှိုင််းရဆ ာင်  က်ကက ြည်။ 

(၂) ကက ျုတင်ည  န ှိုင််းထာ်းပြ  ်း သ တ်ြ တ်ထာ်း သည ် လိုြ်ငန် ်း ြ ာ်းက  ိုသာ ရဆ ာင်  က်  ြည်။ 

(၃) အသ ရြ်း သရ ာတ ည ခ က် (Informed Consent) အာ်း သ ရ ာ တ လက်ြ  တ် ရ  ်း ထ ို်း 

ထာ်း ရသ ာ သ ြ ာ်း က ိုသာ တာဝ န် ရြ်း အြ် ြည် ။ 

(၄) COVID-19 က ်း စက်ြ ှိုသ ရ  ာတ ာ်း က ို နာ်း လည်ပြ ်း သ တ်ြ တ်ထာ်း ရသ ာ စ ည််းက ြ််း 

ခ က်ြ  ာ်းက  ို တ က စွာ လ ိုက်နာ ရဆာင်  က်  ြည် ။ အြွ ြို့ရခ ါင််း ရဆာင် (သ ို ြ ိုတ်) 

တာဝ န် ခ၏ံ ညွှ န်ကကာ်း ခ က်ြ  ာ်းအတ ိုင််း လ ိုက်န ာရ ဆာင်  က် ကက  ြည်။ 

(၅) တာဝ န်ထြ််း ရဆ ာင် ာတွ င် ရ ာ ဂါက ာကွယ်ရ ်း ဝ တ် စံို/ြစစ ည််းြ  ာ်းက  ို စနစ် တက  

ဝ တ်ဆင် ရဆ ာင်  က် ြ ည်။ 

(၆) တာဝ န်ထြ််း ရဆ ာင်ြ ှိုအ ရမ ခအရနြ ာ်းက  ို စန စ်တက  ြ တ်တြ််း ရ  ်း သွင််းထာ်း  ြည်။ 

(၇) သတ်ြ တ် ထာ်း ရ သာ ဧ   ယာြ  ရက ာ်လွန် သွာ်း လ ာ မခင််း ြ ာ်း၊ စခန််းမြ င်ြ သ ို  ခွ င ်မြျုခ က ် 

ြ ြ  ထွက်ခာွ မခင််း ြ ာ်း ြမ ြျုလိုြ် ။ 

(၈) သံသ ယလကခဏ ာြ ာ်း မြစ်ရြေါ်ြါက ဆက ်လက် တာဝ န်ထြ််းဆ ာင်မ ခင််းြ မြျုြ  တာဝ န် 

   သ ြ ာ်းထံ ခ က်ခ င််း အ ရ ကကာင််းကကာ်း ြည်။ 

၆။ အစီ င်ြေမံြေင််း 

(က) ြ ြ တ ို  တာဝ န်ထြ််း ရဆ ာ င်ပြ ်း စ ်းြ ါက အြွ ြို့ရခါင််း ရ ဆာင်ထံ ရ န စဉ် သ တင််း ရ ြ်း ြ ို  ြည် ။ 

(ခ) တာဝ န်ထြ််း ရဆ ာင်ြ ှို ပြ ်း ဆံို်း ြါက မြန်ြာန ိုင်ငံကက က်ရမခန အ သင််း သ ို  အြွ ြို့ရ ခါင််း ရဆာ င်/ 

အသင််း ခွ ြ တဆင ် သ တ် ြ တ်ထာ်း ရ သာ အ စ  င်ခံ စာြံိုစံ အတ ိုင််း အဆင  ်ဆ င ် တင်မ ြ 

 ြည်။ 

(ဂ) တာဝ န်ထြ််း ရဆ ာင် မခင််း က ို အရထ ာက်အက မ ြစ်ရစြည ် အကကံမြျု ခ က်ြ  ာ်းက  ို 

ထည ်သွင််းန ိုင် သည်။ 

(ဃ) ထ ်းမခာ်း မြစ်စ ဉြ် ာ်း    ြါက အ ခ  န်န င ် တရ မြ်း ည  သ တင််း ရြ်း ြ ို  ြည်။ 

 



 

၉ 

၇။ န ဂံို်း 

COVID-19 ကာကွယ်ထ န််းခ ျုြ်ရ ်း ရကာ်ြတ ြ ာ ်း ၊ က န််းြ ာရ ်း န င ်အ ာ်း ကစာ်း ဝ န်ကက ်း ဌ ာန        

န င  ် မြန်ြာ န ိုင်ငံကကက ်ရမ ခန အ သင််း တ ို ြ  ထို တ်မ ြန်ထာ်း ရ သာ ညွှန်ကက ာ ်း ခ က်၊ လြ််းညွှနခ် က် ၊ 

န ှို်းရဆာ် ခ က်ြ ာ်းက  ို စ ဉဆ်က ်ြမြ တ် ရ လ လာ၍ လ ို က်နာရဆ ာင်  က်ကကြ ါ  န် န င ် သတင််းခပ်းပ ိုို့လ ိုပါြ 

ခဒါြ်တာခနထြ်လင််း၊ ဌာနြှ ်း၊ ြ န််းြာခ ်းဌာန၊ မြန်ြာန ိုင်ငံကြြ်ခမြေနီအသင််းသ ိုို့ ဆြ်သွယ် 

ခပ်းပ ိုို့ကြပါ န် တ ိုက်တွန််း န ှို်းရဆာ် အြ်ြါသ ည်။ 

မြန်ြာန ိုင်ငံကြြ်ခမြေနီအသင််း 

 

ြ ို်းြာ်းြေ ြ် 

- Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) က ာကွယ် ၊ ထ န််းခ ျုြ်၊ ကို သရ  ်း အြ  ျု်းသာ်း အဆင  ် 

ဗ  ိုရကာ်ြတ ၏ ထို တ်မြ န်ခ က ်ြ ာ်း 

- အြ  ျု်းသာ်း အဆင  ် ရ စတ န ာ ဝန်ထြ််း ဦ ်း ရဆာင် အြွ ြို့ြ  ထိုတ် ရဝ ထာ်း ရ သာ ရစ တန ာ ဝန်ထြ််း 

လက်စွ စာ အိုြ် (၂၀၂၀) 

- က န််းြ ာရ ်း န င ် အ ာ်း ကစ ာ်း ဝ န်ကက ်း ဌာန၏ ထို တ်မြနခ် က်ြ  ာ်း 

- မြန်ြာန ိုင်ငံကကက ်ရ မခန အ သင််း ၏ COVID-19 ကာ ကွယ်ထ န််းခ ျုြ်ရ  ်း လြ််း ညွှန်ခ က ် 

(၁/၂၀၂၀) န င ် (၂/၂၀၂၀) 

- မြန်ြာန ိုင်ငံကကက ်ရ မခန အ သင််း ၊ က န််းြ ာရ  ်း ဌာ န၏ ညွှန်ကက ာ်း ခ က်ြ  ာ်း 

- မြန်ြာန ိုင်ငံကကက ်ရ မခန အ သင််း ၊ ရ   ်းဦ ်း မြျုစိုမခင််း န င ် အနတ  ာယ်ကင််း   င််း ရ ်း ဌ ာ န၏ 

စ တ်ြ ိုင််း ဆ ိုင် ာ အာ်း ရြ်း က ည မခင််း ညွှ န်ကကာ်း ခ က် ြ ာ်း 


