
ကြက်ခြေနီ အခြေခံမူတ ေွက ဘာတ ေွလဲ ?

ကြက်ခြေနီအခြေခံမူ(၇)ချက်ရိှသည်။ 

လူသားချင်းစာနာထောက်ထားခြင်း မူသည် - လူသားတ့ုိ၏ 
အသက်နှင့်ကျန်းမာရေးကုိ ကာကွယ်စောင့်ရှောက်မှုပေးရန် 
နှင့် လူသားတုိင်းကုိ အလေးထား လေးစားစေပြီး တစ်ဦးနဲ့ 
တစ်ဦး အပြန်အလှန် နားလည်မှု၊ ရင်းနီှးချစ်ကြည်မှု၊ ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်မှုနှင့် ငြမ်းချမ်းရေး အဓွန့်ရှည် တည်တ့ံမှု တ့ုိကုိ 
မြင့်မားလာစေမည့် အဓိပ္ပါယ်ကုိ ဆုိလုိသည်။

ခွခဲြားမှု မရိှခြင်း မူသည် - ကြက်ခြေနီ၏ ဆောင်ရွက်မှုတုိင်းတွင် 
နုိင်ငံရေး၊ လူမျ ိုးရေး၊ ဘာသာရေး စသည့် ယံုကြည်မှု၊ အဆင့် 
အတန်း၊ ခံယူချက်တ့ုိနှင့် စပလျဉ်း၍ ခဲွခဲွခြားခြား မပြုလုပ် 
ရပါ။ လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ လုိအပ်ချက်ကုိ အဓိက စဉ်းစားကာ 
ထုိသူတ့ုိ၏ ဆင်းရဲဒုက္ခကုိ နည်းပါးသက်သာစေရန် ကြိုးပမ်း 
ခြင်းနှင့် ဒုက္ခရောက်သူများအနက် အရေးကြီးဆံုးနှင့်အဆော 
တလျင် အကူအညီ လုိအပ်နေသူများကုိ ဦးစားပေး ဆောင် 
ရွက်ရမည်ကုိ ဆုိလုိသည်။

ကြားနေခြင်း မူသည် - လူတုိင်း၏ စိတ်ချယံုကြည်မှုကုိ အမြ 
တစေ ဆကလက်ရရိှနုိင်စေရန် ကြက်ခြေနီသည် စစပဲွများ၌ 
တစ်ဘက်ဘက်သ့ုိ ဘက်လုိက်ခြင်း မပြုသက့ဲသ့ုိ နုိင်ငံရေး၊ 
လူမျ ိုးရေး၊ ဘာသာရေး၊ ဝါဒရေး စသည့် အငြင်းပွားမှုများတွင် 
မည်သည့်အခါမျှ ပါဝင်ဆွေးနွေးခြင်း မပြုပါ။ ဤအချက် သည် 
ကြက်ခြေနီများအနေဖြင့် အကျပ်အတည်းများတွင် အကူ 
အညီ လုိအပ်နေသူများထံ သွားရောက်ကူညီနုိင်မည် ဖြစ်ပြီး 
လက်နက်ကုိင် ပဋိပက္ခနှင့် အခြားသော အကြမ်းဖကမှုများ 
တွင် ပါဝင်နေသူများ နှစ်ဘက် အပြန်အလှန်ဆွေးနွေးခြင်းများ 
ဆကလက် လုပ်ဆောင်နုိင်မည်ကုိ ဆုိလုိသည်။

လွတလပ်ခြင်း မူသည် - လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှု 
ဆုိင်ရာနယ်ပယ်တွင် သက်ဆုိင်ရာ အစုိးရ၏ အရန်အင်အား 
အဖြစ် နုိင်ငံ၏ ဥပဒေများကုိ လေးစား လုိက်နာကာ 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော်လည်း အမျ ိုးသားအသင်းများသည် 
အချန်ိတုိင်း၊ အခြေအနေတုိင်းတွင် အခြေခံမူများနှင့်အညီ 
လုပ်ကုိင် နုိင်ရန် ဆံုးဖြတ်ချက်များ ချမှတ်ရာ၌ လွတ်လပ်စွာ 
ဆံုးဖြတ် ဆောင်ရွက်ခွင့်ကုိ ထိန်းသိမ်းထားရမည်။ အခြေခံမူ 
များနှင့် ဆန့်ကျင့်သည့် တောင်းဆုိမှုများ အားလံုးကုိ ငြင်းဆုိ 
ရမည်ဖြစ်ပြီး မည်သည့် ဝင်ရောက် စွက်ဖကမှု၊ ဖိအားပေးမှု 
ကုိ မဆုိ နာခံခြင်း မပြုမိစေရန် သတိပြုရမည်ကုိ ဆုိလုိသည်။

စေတနာ့ဝန်ထမ်းအကျ ိုးဆောင်ခြင်း မူသည် - ကြက်ခြေနီ 
လှုပ်ရှားမှုအဖဲွ့ဝင်များသည် အကူအညီပေးရာတွင် ကူညီလုိ 
သည့် ဆန္ဒမှတပါး အခြားရည်ရွယ်ချက် တစ်စံုတစ်ရာ မရိှပါ။ 
ကြက်ခြေနီလှုပ်ရှားမှုတွင် ပါဝင်လုပ်ကုိင်နေကြသူများ 
အားလံုးသည် ကြက်ခြေနီ ကွန်ယက်ချတ်ိဆကထားမှုဖြင့် 
အကူအညီ လုိအပ်နေသူများအတွက် လူသားချင်းစာနာ
ထောက်ထားမှုဆုိင်ရာ လုပ်ငန်းများကုိ လုပ်ဆောင်လုိသည့် 
စိတ်အား ထက်သန်မှု သက်သက်ဖြင့် စည်းလံုးညီညွတ်စွာ 
ကူညီပေးနေခြင်းကုိ ဆုိလုိသည်။

စည်းလံုးညီညွတခြင်း မူသည်  -  နုိင်ငံ တစ် နုိင်ငံတွင်  ကြက် ခြေနီ 
အသင်း တစ်သင်းသာ ရိှပြီး ထုိအသင်းတွင် လူတုိင်းပါဝင်ခွင့် 
ရိှသည်။ အသင်း၏ လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှု ဆုိင်ရာ 
လုပ်ငန်းများကုိ ရပ်ရွာလူထုအတွက် မြု့ပြများ နည်းတူ 
ဝေးလံ ခေါင်ပါးသော ကျေးလက်ဒေသများတွင်ပါ စည်းလံုး 
ညီညွတ်စွာ ဆောင်ရွက်ရမည်ဟု ဆုိလုိသည်။  

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းပျ ံ့န့ံှခြင်း မူသည် - ကြက်ခြေနီအသင်းများသည် 
ကမ္ဘာ့နုိင်ငံအားလံုးနီးပါးတွင် တည်ရိှနေပြီး တစ်သင်းနှင့်တစ် 
သင်း ရုိင်းပင်းကူညီကြရန် အားလံုးတွင် တာဝန်ရိှကာ အသင်း 
အချင်းချင်း အထောက်အကူပေးရမည်ဖြစ်သည်။ ဤမူအရ 
အသင်းတစ်သင်းက အခြေခံမူများကုိသွေဖပါက ကျန်အသင်း 
အားလံုးကုိပါ ထိခုိက်စေသည့် အဓိပ္ပါယ်ဖြစ်ပြီး အသင်းအား 
လံုးတွင် တူညီသော အဆင့်အတန်း၊ တာဝန်နှင့် ဝတ္တရားများ 
ရိှကြကာ အမျ ိုးသားအသင်းများ အားလံုးပါဝင်သည့် ကြက် 
ခြေနီလှုပ်ရှားမှုက ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းပျ ံ့ န့ံှတည်ရိှသည်ကုိ ဆုိလုိ 
သည်။ 

ကြက်ခြေနီတွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက် နေသူများသည် 
မည်သည့်အချန်ိ မည်သည့်နေရာတွင် မဆုိ ပြောဆုိမှု၊ 
လုပ်ဆောင်မှု တုိင်းတွင် အထကပါ အခြေခံမူများ ကုိ 
လုိက်နာကျင့်သံုးကာ အကူအညီ လုိအပ်နေသူများ 
အတွက စွမ်းနုိင်သမျှ ကူညီပေး နေကြခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

ကြကခ်ြေနအီမတှအ်သားကိ ုဘယသ်တူွေ အသုံးပြုခွင့ ်
ရှိပါသလဲ ?

ကြက်ခြေနီ အမှတ်အသားများကုိ အသံုးပြုခြင်းနှင့် စပလျဉ်း 
၍ ၁၉၄၉ ခုနှစ် ဂျနီီဗာသဘောတူညီချက်များနှင့် ယင်းတ့ုိ၏ 
၁၉၇၇ ခုနှစ်နှင့်  ၂၀၀၅ ခုနှစ်  နောက်ဆကတဲွ  သဘောတူညီ 
ချက် များ အရ တင်းကျပ်စွာ စည်းကမ်းသတ်မှတ်ထားပါသည်။ 
ကြက်ခြေနီအမှတ်အသားကုိ အကာအကွယ်ပေးရန်နှင့် 
ဖော်ညွှန်းပြသရန်ဟူ၍ နည်းလမ်း နှစ်မျ ိုးဖြင့် အသံုးပြုနုိင် 
သည်။

ကြက်ခြေနီက ဘာတ ေွ လုပ်ပေးလဲ ?  

နုိင်ငံအတွင်း ကြက်ခြေနီက ဆောင်ရွက်နေသည့် လုပ်ငန်းများ 
မှာ - 

•	 ရှေးဦးပြုစုခြင်းနှင့်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးလုပ်ငန်း၊
•	 စိတ်ပုိင်းလူမှုပုိင်းဆုိင်ရာ အားပေးကူညီခြင်း၊

•	 သွေးသန့်သွေးလှူရှင် စုဆောင်းခြင်းနှင့် သွေးလှူဒါန်း 
ခြင်း၊

•	 ကျန်းမာရေးမြင့်တင်ပေးခြင်းနှင့် ကုိယ်ခန္ဓာပြန်လည် 
သန်စွမ်းရေးလုပ်ငန်း၊

•	 ဘေးအန္တရာယ်ဆုိင်ရာ ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်း၊ တ့ံုပြန် 
ခြင်းနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ခြင်း လုပ်ငန်း၊

•	 မိသားစုပြန်လည်ဆကသွယ်ပေးခြင်းနှင့် အသက်မွေး 
ဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်း၊

•	 ကြက်ခြေနီ အသိပညာပြန့်ပွားခြင်း စသည့် တ့ုိကုိ 
အဓိကထား လုပ်ဆောင်ပေးလျက်ရိှသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင်လည်း ကြက်ခြေနီစေတနာလုပ်အားရှင် 
များအနေနဲ့ နုိင်ငံတစ်ဝှမ်းလံုးရိှ မြု့နယ်အသီးသီး ရွေ လျား 
ရှေးဦးပြုစုခြင်းစခန်းငယ်များ ဖွင့်လှစ်ကာ ပြည်သူများ အတွက် 
ရှေးဦးပြုစုပေးခြင်း၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာအားပေးခြင်း၊ လုိအပ်ပါက 
နီးစပရာ ဆေးရံု ဆေးခန်းများသ့ုိ အချန်ိနှင့်တပြေးညီ ပ့ုိဆောင် 
ပေးခြင်းစသည့် လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှုလုပ်ငန်း 
များကုိ အခြေခံမူများနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှသည်။ 

ကြက်ခြေနီ၏ အကူအညီကုိ လုိအပ်နေသူ မည်သူ့ကုိ 
မဆုိ ကြက်ခြေနီအခြေခံမူ နှင့်အညီ ကြက်ခြေနီတုိင်းက 
ကူညီ ဆောင်ရွက်ပေးနေပါသည်။



အကာအကွယ်ပေးသော ရည်ရွယ်ချက်အတွက  လက်နက်ကုိင် 
ပဋိပက္ခအချန်ိတွင် အသံုးပြုခွင့်ရိှသူများမှာ - 

လက်နက်ကုိင်တပ်ဖဲွ့များ၏ ဆေးဝန်ထမ်းများ၊ အပြည်ပြည် 
ဆုိင်ရာကြက်ခြေနီကော်မတီ(ICRC)၊ အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ 
ကြက်ခြေနီနှင့်လခြမ်းနီအသင်းများဖကဒရေးရှင်း(IFRC)နှင့် 
သက်ဆုိင်ရာနုိင်ငံ၏ အမျ ိုးသားကြက်ခြေနီအသင်း (မြန်မာ 
နုိင်ငံကြက်ခြေနီအသင်း)နှင့် ၎င်းတ့ုိ၏ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ 
ပုဂ္ဂို လ်များ၊ အထောက်အကူပြုပစ္စည်းများနှင့်ယာဉ်များတွင် 
အသံုးပြုနုိင်သည်။

ဖော်ညွှန်းပြသသော ရည်ရွယ်ချက်များအတွက ငြိမ်းချမ်းစဉ် 
အချန်ိတွင် အသံုးပြုခွင့်ရိှသူများမှာ - 

အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာကြက်ခြေနီကော်မတီ(ICRC)၊ အပြည် 
ပြည်ဆုိင်ရာကြက်ခြေနီနှင့်လခြမ်းနီအသင်းများဖကဒရေး 
ရှင်း(IFRC)၊ အမျ ိုးသားကြက်ခြေနီအသင်းများ (မြန်မာနုိင်ငံ 
ကြက်ခြေနီအသင်း)နှင့် ယင်းတ့ုိအသံုးပြုသော အဆောက် 
အအံု၊ ပစ္စည်းများနှင့် ယာဉ်များတ့ုိတွင် အသံုးပြုနုိင်သည်။

ငြိမ်းချမ်းစဉ်ကာလနှင့် လက်နက်ကုိင်ပဋိပက္ခကာလ 
နှစ်မျ ိုးလံုးတွင် ကြက်ခြေနီအမှတ်အသားကုိ မှန်မှန် 
ကန်ကန် အသံုးပြုကြစေရန် နုိင်ငံတုိင်း၏ အစုိးရများ 
၌ တာဝန်ရိှပါသည်။ နုိင်ငံ အများစုတွင် ကြက်ခြေနီ 
အမှတ်အသားကုိ အသံုးပြုမှုနှင့် စပ်လျဉ်း၍ စည်းကမ်း 
သ တ်မှတ်ပေးသည့် ပြည်တွ င်းစည်းမျ ဉ်းများ ကုိ  
ပြည်တွင်း ဉပဒေများ၌ ထည့်သွင်း ထားကြသည်။

website	 - www.redcross.org.mm

Facebook	 - www.facebook.com/info.mrcs

မြန်မာနိုင်ငံကြက်ခြေနီအသင်း
ကြက်ခြေနီအမှတ်အသားကုိ လဲွမှားစွာ အသံုးပြုခြင်း၏ 
နောက်ဆကတွ ဲအကျ ိုးဆက ဘာတ ေွဖြစ်နုိင်လဲ ?

ကြက်ခြေနီအမှတ်အသားကုိ လဲွမှားစွာ အသံုးပြုခြင်းသည် 
လက်နက်ကုိင်ပဋိပက္ခကာလများတွင် အမှတ်အသား၏ 
အကာအကွယ် ပေးနုိင်စွမ်းကုိ ယုတ်လျော့ ကျဆင်းစေပြီး 
အမှတ် အသား အပေါ်  ထားရိှသည့် အလေးထား လေးစားမှုကုိ 
ထိခုိက်စေနုိင်ပါသည်။ လဲွမှားစွာ အသံုးပြုခြင်းကြောင့် ဆေး 
ဘက်ဆုိင်ရာ စောင့်ရှောက်မှု ပေးနေသူများအား အသက် 
အန္တရာယ်ကျရောက်စေနုိင်သည့်အပြင် ကယ်ဆယ်ရေးအဖဲွ့ 
များ၏ လံုခြုံဘေးကင်းစွာ သွားရောက်နုိင်မှုကုိပါ ထိခုိက်စေ 
နုိင်သည်။

ကြက်ခြေနီအမှတ်အသားကုိ လဲွမှားစွာ အသံုးမပြုရန် 
မည်သူတ့ုိတွင် တာဝန်ရိှသလဲ ?

ကြက်ခြေနီအမှတ်အသားနှင့် ယင်းတ့ုိ၏ အကာအကွယ်ပေးမှု 
ကုိ တစ်ကမ္ဘာလံုးက အလေးထားလေးစားကြစေရန်အတွက် 
ကြက်ခြေနီအမှတ်အသားအသံုးပြုခြင်းကုိ စည်းကမ်းသတ် 
မှတ်ပေးရန်၊ အမှတ်အသားကုိ တလဲွအသံုးပြုခြင်းမှ ကြိုတင် 
ကာကွယ်တားဆီးရန်နှင့် တလဲွသံုးသူများအား ပြစဒဏ်ပေး 
ရန် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် ၁၉၄၉ ခုနှစ် ဂျနီီဗာ သဘောတူညီချက် 
များကုိ လက်မှတ်ရေးထုိးထားသည့် စာချုပ်ဝင် နုိင်ငံတုိင်းက 

ပြည်တွင်းဥပဒေ ပြဋ္ဌာန်းပေးရန် တာဝန်ရိှသည်။

အစုိးရက ပြည်သူလူထု၊ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများနှင့် ဆေးဘက် 

ဆုိင်ရာ အသုိင်းအဝုိင်းများအား ကြက်ခြေနီအမှတ်အသားကုိ 

စနစ်တကျ အသံုးပြုရေး နှင့်စပလျဉ်း၍ အသိပေးရန် ဆောင် 

ရွက်ရမည်ဖြစ်ပြီး အမျ ိုးသားကြက်ခြေနီအသင်း ဘက်က 

လည်း ကြက်ခြေနီအမှတ်အသားကုိ စနစ် တကျ အသံုး ပြုကြ 

စေရန် အစုိးရနှင့် ပူးပေါင်း ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။ လူတိုင်းအတွက်အမြဲကူညီ

နေရာတိုင်းမှာ ကြက်ခြေနီ

ကြက်ခြေနီအမှတ်အသားကုိ တလဲွအသံုးမပြုရန် 
မည်က့ဲသ့ုိ လုပ်ဆောင်နုိင်မလဲ ?

ကြက်ခြေနီအမှတ်အသားကုိ  သတ်မှတ်ထားသည့် နည်းလမ်း 
များဖြင့်သာ အသံုးပြုရမည်ဖြစ်ပြီး ရှုပ်ထွေးမှု မရိှစေရန်နှင့် 
တလဲွအသံုးပြုမှု မရိှစေ‌ရေးအတွက် ကြိုတင်ကာကွယ် 
တားဆီးရန် နုိင်ငံတကာက တရားဝင် အသံုးပြုနေသည့် 
ကြက်ခြေနီ သင်္ကေတ မဟုတ်သည့် သင့်တော်သော အခြား 
သင်္ကေတများကုိ အသံုးပြုနုိင်သည်။

ဉပမာအားဖြင့် လူနာတင်ယာဉ်များ၊ ဆေးရံုများ၊ ရှေးဦးပြုစုရေး 
စခန်းများနှင့် ဆေးအရောင်ဆုိင်များကုိ ဖော်ပြရန် နုိင်ငံတကာ 
အသိအမှတ်ပြု အမှတ်သင်္ကေတများကုိ အသံုးပြုနုိင်သည်။

တလဲွအသံုးပြုသည့် ဖြစ်ရပ်အများစုသည် ကြက်ခြေနီအမှတ် 
အသား၏ ရည်ရွယ်ချက်နှင့် အသံုးပြုပံုတ့ုိကုိ မသိရိှကြသော 
ကြောင့် အလွယ်တကူ တလဲွအသံုးပြုကြခြင်း ဖြစ်သည်။ 

ကြက်ခြေနီဆုိတာ ဘာလဲ ?

ကြက်ခြေနီဆုိတာ ဆင်းရဲဒုက္ခခံစားရသူများနှင့် အကူအညီ 
အဆောတလျင် လုိအပ်နေသူများအား ခဲွခြားခြင်း မရိှဘဲ 
ကြားနေကာ လူသားချင်းစာနာထောက်ထားသော စိတ်ဓါတ် 
ဖြင့် ကုိယ်ကျ ိုးမဖက အများအကျ ိုးအတွက်  စိတ်ရင်းစေတနာ 
ဖြင့် ကြက်ခြေနီလှုပ်ရှားမှုတွင် ပါဝင်ကူညီပေးနေကြသူများ 
ကုိ ကုိယ်စားပြု ခေါ်ဆုိခြင်းဖြစ်သည်။

ကြက်ခြေနီ ဘယ်အချန်ိမှာ အလုပ်လုပ် သလဲ ?

ကြက်ခြေနီသည် စစမက်ပဋိပက္ခ၊ အကြမ်းဖကမှု၊  သဘာဝ 
ဘေး စသည့် မည်သည့် ဘေးအန္တရာယ်မျ ိုးမဆုိ  ကြုံတွေ ချန်ိ 
တုိင်းတွင် ချမှတ်ထားသည့် အခြေခံမူများ၊ စည်းမျဉ်း စည်း 
ကမ်းများ၊ ဥပဒေနှင့် မူဝါဒများ၊ နုိင်ငံတကာ ကြက်ခြေနီ 
ဆုိင်ရာ ဥပဒေများနှင့် အညီ လူသားချင်း စာနာထောက်ထားမှု 
အကူအညီများကုိ လုပ်ဆောင်ပေးလျက်ရိှပါသည်။

ကြက်ခြေနီသည် ဘေးဒုက္ခကျရောက်မှ ကူညီသည့် အဖဲွ့ 
အစည်း မဟုတ်ဘဲ လုိအပ်သည့် အကူအညီများကုိ အမြ 
အဆင်သင့် ကူညီနုိင်ရန် ပံုမှန်အချန်ိများတွင် လုိအပ်သည့် 
ဘေးအန္တရာယ်ဆုိင်ရာသင်တန်းများ၊ အသင်းခဲွဖံွ့ဖြိုးတုိး 
တက်ရေးဆုိင်ရာကိစ္စများ၊ စွမ်းဆောင်ရည်မြင့် သင်တန်းများ 
နှင့် ကြက်ခြေနီလှုပ်ရှားမှုအကြောင်းတ့ုိကုိ အများသိအောင် 
ဆောင်ရွက်ခြင်း စသည့်ကိစ္စရပ်များကုိ အချန်ိနှင့်တပြေးညီ 
ကြိုတင်ပြင်ဆင် လုပ်ဆောင်နေကြသူများ ဖြစ်သည်။ 

ကြက်ခြေနီ လခြမ်းနီ ခရစ္စတယ်နီ

ဆေးရံု ဆေးဆုိင် လူနာတင်ယာဉ် ရှေးဦးပြုစုခြင်း

ကြက်ခြေနီ/လခြမ်းနီ လှုပ်ရှားမှုအဖွဲ့ များ အသံုးပြုလျက် 
ရိှသော အမှတ်အသား သံုးမျ ိုး

အမျ ိုးသားကြက်ခြေနီအသင်းဝင် တစ်သင်းဖြစ်သည့် 

မြန်မာနုိင်ငံကြက်ခြေနီအသင်းက အသံုးပြုနေသည့်

အမှတ်အသားနှင့် အသင်းတံဆိပ်

လုပ်ငန်းသံုး
အသင်းတံဆိပ်

ကြက်ခြေနီ
အမှတ်အသား

ရံုးသံုး
အသင်းတံဆိပ်

၂၀၂၃ ခုနှစ် စောင်ရေ (၅၀၀၀)

လူမှုကရုဏာလုပ်ငန်းဆိုင်ရာပြန်ကြားဆက်သွယ်ရေးဌာန


